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}*DOS LIBRO 

E! vno trata de todas las cofas q 
traé de nf as Indias Occidécales, 
quefiruen al vfo de Medicina,y 
como fe ha det far delatayz del 
Mechoacájpurga excelé>ifíima. 
El otro líbrojtrata de dos medí' 
ciñas marauillofas q fon corra to 
do Venenosa piedra Besaar, y la 
yerua Efcuerconera.Con la cura 
délos Venenados. Do verán mu> 
chos fecretos dénaturalezay de 
medícina,c6 grades experiéclas., 
C Agora nueuamenre cópu 
por el Do&or Niculofo de 
nardes medico de SeuÜIa. ' 
^preuilegio de fu magei 
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EL RE Y. 

Or quáto por parte de ios eldo&cr 
monardes medico vezino delaciu/ 
dad de Seuilla nos fue hecha reía/ 
cion diziendo¿que vosauiadés cora* 
pueftovn libro; eflgauia dos trata> 

dos.Elvnode codas las cofas que traen de nf as ín 
diasque aprouechan al vfo déla medicina y déla 
orden que fe ha de tener en tomar la rayz del 
mechoacan , y otro que tracta de la piedra Be/ 
saar , yla yerua efeuerconera yde fus efectosy vir 
tudes, y la orden con que fe han de curar los ve/ 
nenos:elqualeítauaaprouado y examinado por 
períbnas doctas enel arte delamedicina,fupHcáv 
do nos arento lo fufo dicho^y el prouecho y vti/ 
lidad qdel fe feguira,os mandaremos dar licécia 
paraqlepudiefedes imprimir y vender, o como 
la nf a merced fiicíTe¿lo qual vifto por los del nfo 
confejo. Y el dicho libro que de fufo fe haze meri 
cion que por nfo mádadofue vifto y examinado 
por el do&or Mena ,fue acordado que deuiambí 
mandar dar efta nueftra cédula enla dicha razón,' 
por la qual por hazer bié y merced a vos el dicho 
do&or monardes vos damos licencia & facultad 
para que por tiempo y ef pació defeys años prime 
ros figuientes,contados defde el diadela data do 
cita nueftra cédula en adelante^ost-oÉuiea vue* 
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ftro poder vuíere^ podays Imprimir y tender en 
eftosnueftros reynos el dicho libro que de fufo fe 
haze mención poniendo fe el traf lado déla di* 
cha nueftra cédula al principio del dich o libro & 
no en orra manera y con que no fe pueda vender 
ni venda,finque primero fe crayga ai nueftro con 
fejo junramenre co el original que enel fe vio,que 
ra rubricado 6c firmado al fin,de Diego de roedi 
na nueftro eferiuano de Cámara délos que refiden 
enel nueftro confejo para que fe vea fila dicha 
Impreifion efta conforme al original y con que fe 
le taíTe el precio que por cada volumen vuiete de 
auer. Y mandamos que duranre el dicho riempo 
de los dichosfeys años, ninguna otraperfena lo 
pueda imprimir ni vender fin el dicho vueíiro po 
derfopena que el que le imprimiere, o vendiere 
áya perdido & piérdala imprefllon que afí'i hiúe 
re;y mas incurra en pena de diez mil marauedis 
los quales fe repártanla rercia parte para la nuez 
ftra cámara, y la otra tercia parcepara el que lo 
acufare , y la otra tercia parte para el juez q je lo 
fentenciare.Y poreftanueftra cédula mandamos 
aqualefquternueftrasjufticias, a cada vno en fu 
juridicionque guarden cumplan y executem lo 
I enella contenido,» contra el tenor & forma de, 
lla,novayannipaíTen,niconfienran yr ni pallar 
poralguna «Wwra,fopena de la nueftra merced 

H«4 ie ?^w?«ttedisparalanueftracamara a 1 



cadávño que lo contrario blziere. Fecha ehma> 
drid a veynte y ocho dias del roes de mar$o. De 
mil 3c quinientos y feuenta y cinco añot. 

YO EL REY. 



Por mandado de fu Mageftad. 

Pedro de Hoyo. 
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CAL ILLVSTRISSIMO Y REVE 
rendtííimo feñor, Arcobifpo deSeuiila,ln/ . 
quifidor generab&c.mi feñor. El Do 
dor Monardes medico de Se/ 
uilla. S • 

Or el feñor Arcediano de Niebla 
me mando. V.S. illuftriflima los 
diaspaflados,embiaíTe relaciódei 
modo de tomar la Rayz del Me/ 
chdacán } 'porqvnamiaque anda/ 
ua en la corte eftaua muy corru/ 
pta:yo hize luego ío que.V.S.memando,y la em 
bie.Y confiderando que le podía acótecer como 
ala que al!aeítaua,quife efcreuirla mas copiofa & 
imprimirIa,yembiarIaa.V.S.ycófiderandoque 
viene allende del Mechoacan de nf as indias Oc 
cidéralssjorras muchascofasq ílrué al vfodeme 
dicina,q fon de mueba importada oa Iafaludtpa 
reciome dar júntamete colarelació del Mechoa 
canoticia y relaci6 a.V.S.dellas.Yaíri recogí en 
efte volumé todas aqlías cofas q rraen de nfat in 
días c¡ aprouechany íiruen para vfo de Ja medici 
na.En las quales hallara. V.S.grandes fecreros de 
naturaleza,y muchas expertencta5,c6 feliciíTimos 
fjccdfos.Lo qual fupiieo a.V.S.ylIuftrifsima reci 
ba có aql animo q fuelen los grandes recebir los 
feruicios délos pequeños,y aya ia merced áias o/ 
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«►LIBRO QVE TRAm 

ta délas cofas q traen délas indias occi 
dentales,c¡firuenal vfo de medicina, 
y deía orden que fe ha de tener, en to 
mar laRay$de Mechoacan .Do fe def 
cubren orades fecrctos de naturale3a. 
y grandes experiencias. Hecho &C 
copílado por el Doctor 
Monardes medico 
de Seuilla. 

Nelaiiode mil oí quatro 
cientos cV nouenta y dos, 
fueron nueñros efpa fióles 
guiados por don Chrífto- 
ual Colon natural de Genoua,a def- 
cubrir las Indias occidentales, que oy 
llaman nueuo mundo, y deícubrkro 
las pnmeras,a on^edías de Octubre 
« del mífmo año,y defde entoces haíiá 
igora fe han defeubierto muchas £¿ 

0 0 0 * 
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Délas cofas que traen 
varias lilas, &: mucha tierra firme an 
fien lo que llaman nucua Eípaíía, co 
ino en lo que llaman Peru.do ay mu 
chas prouinc/as, muchos reynos mi 
chas ciudades que tienen varias,, &dí 
uerfas coftumbres, en las quales íe há 
hallado coías,que jamas eneftás par- 
tes ni en otras del mundo 5 han fi d o vi 
flas,n¿ hafta oy fabidas , & otras que 
fi las tenemos eneftas partes,exceden 
enla mucha abundancia q dellas nos 
traen. Aífi como 5 Oro 5 Plata,Perlas, 
Efmeraldas,Turquefas , y otras pie- 
dras finas de grande valor ,que fi acá 
teníamos alguna parte dellas,es gran 
dedkxceflb,S£ caridad que a venido 
& cada día viene, enefpedal del oro 
y pfata 3 que es cofa de admiración la 
grande fuma de millones que ha veni 
do deüo.fin las muchas perlas que hl 



délas indias occidentales* 
henchido a todo el mundo. Trae de 
aquellas partes,aní? mífino,Papaga- 
yos,Monos,Griphos,Leones, Gm- 
faltes,Neblíes, Acores, Tigres , lana, 
algodon,grana para teíiír,cueros acu 
cares^cobre^rafil^uanOjazuI.y de to 
doeflo es tanta quantídad,que viene 
cada año caí? cíen Naos cargadas de 
ello,que es cofa grande Sí ríqiie3a in 
creyble,8¿* allende de eftas ríque3as ta 
grádesenos embían nueftras indias oc 
cíden tales, muchos arboles , plantas, 
yeruas > ray3es,c^mos,gomas,fru<Sos, 
fímíétes,l¿ cores, piedras que tiene gra- 
des virtudes medicínales/nlas quales 
fe han hallado & hallan muy grades 
efedtos que exceden mucho en valo* 
prec/o.a todo lo fufo dicho, tanto 
< quanto es mas excelente y neeeffaria, 
laíaludcorpota^que los bienes tem- 

a v 



De fas cofas q»ie traen 
poraíes,de!as quaícs cofas,todo el mu 
do carecíalo íín pequeña falca nue- 
«ra/egun los grades prouechos que 
vemosque del vio dellas fe confioue 
no foloen nueftra Efpafia,pero%n 
todo el mundo. Y cfto no es de mará 
tmlar,que afli fea,como dije e! philo 
jopho.no todas la? tierras dan ygua- 
les plantas & frutfos^porque vna re 
gíon 9 o tierra lleua tales arboles, plan 
tas & fruños^ue otra no los lleua. 
Vemos que en Greta folamente naf- 
ce elDíptamo, y el -Entícnfó, en fo- 

g*ca jola la Infula de €hib,& la Ca- 
nela & Qauo & Pimienta & otras 
eipecias foloenlas Infulas de Main- 
c 0> & otras muchas cofas, aven di- 
- paites del Mundo qu¿ no han „ 
>noladas hafta nueftros tíem- 




délas Indias occidentales 
pos,que los Antiguos carefeícron de 
ellas, y el tiempo que es deícubndor, 
de todas las cofas, nos las ha demo- 
fírado,con mucho prouccho nueftro 
viendo la mucha neceflidad que te- 
níamos dellas ,&anfi como fe han 
defcubíerto nueuas Regiones & nue 
uos Reynos & nueuas Prouíncias 
por nueftros Efpaíío!es 5 cUos nos han 
traydo nueuas Medicinas , Sí nue- 
uosremedíos,con quefe curan & fa- 
nan, muchas enfermedades,que fí ca- 
reciéramos dellas fueran incurables, 
8í íín ningún remedio- Las quales 
cofas aunque algunos tienen noti- 
cia dellas , no foncómunesa todos, 
& por efto propufe tra&ar t y efere- 
uir todas las cofas , que fe traen de 
iiueftras Indias Occidentales , que 
firuea al vio de Medicina para re- 

■ £ 



De ías cofas que traen 
medio dé los males y enfermedades 
que padecemos , de q Ue „ 0 peque . 
m vnhdad & prouecho, fe con£ e 

aúe lf " Ue í° S tíem P° S > & «ü* 
que defpues de nos vinieren , de lo 

gP""£& por experiencia mas ha- 
«aren, & como enefta ciudad de Se- 



roas que en otra parte de toda Efpaña 
por^rtodaslascoíasprímeroaella, 



órnente con (a experiencia & rfo de 
* £ y«« años que ha que curo 

los que de aquellas partes las han tray , 
do.con muchoíuydado & lasfae ex- 



délas indias occidentales, 
perimentado, en muchas 8C diuerfas 
perfonas con roda la diligencia^ mi 
ramiento poffible^con felíciflímos fu- 
ce (Tos. 

C Del Anime y Copa!. 

Rae de nueua Efpaña dos 
generes de Refinas que fe 
parecen mucho.La vna de 
ellas llaman Copal 3 & íao- 
tra Anime.El copal esvna refina muy 
blanca &T muy lu3Ída Sí traníparen- 
te,traen la en vnos pedacos grandes 
que parefeen tajadas de diariero muy 
claro,tienc mediano olor, pero no ta 
bueno como el A níme.con efte Co- 
pal habían los indios fahumeríos 9 en 
fusfacrjfiaos, & affí era frequente el 
vfodel en los templos por los fácer- 
dotes, 8¿ quando los primeros Efpa- 

ñoles fueron a aquellas párteseos 




Délas cofas que traen 
lían a refcebir 5 los facerdotes con vnosí 
Braferícos chicos, quemando enellos 
eñe Copal dándoles humo a narres. 
Víamos acá delío para fahumar con 
dio en enfermedades frías de cabeca, 
en luoar de Eneicnfo.o Anime, es ca- 
líente en fegundo grado > húmido en 
primero. Es relTolutíuo 5 y molitiuo 
por algunas partes aqueas, que tiene* 
El Anime es lagríma } o refina, de vn 
árbol orande.Es blanco , tira a color 
de EncíenfOjtíene masoleagínofidad 
que el CopaljVÍene en granos como 
elEncíenfo,aunque mas grueffos,que 
brados tienen vn color ama nlííto co- 
mo reGna,es de muy graciofo oíor&C 
fuaue,puefto en las brafas fe confu- 
me fácilmente. Difiere del Anime 
nueftro que traen de Leuante en que 

tío es tan blanco ? ni tan lucido, 8c ' 



délas indias occidentales, 
traen el nueftro en grandes peda- 
eos tranfparentes , tanto que han di* 
cho algunosque es efpecie de chara- 
be 3 o Succino a que llaman Ambar 
qua jada de que ha^en cuentas,& no 
lo es, porque el charabe , es vn bítu- 
men que fe pefea enel Mar Germá- 
nico^ fe faca de la mar en grandes pe 
dacos con garfios de híerro^que deue 
de falir de algunas fuentes 5 enla nríf. 
ma mar 3 a manera de Bítumen, 8í fa- 
Üdo al ayre frío/e quaja 8í condenía, 
porque fe vee en aquellos pedages, 
palos, y otras fuperfluydades de la 
Mar pegados enelio. Y defto verán 
el error de los que dixeron que era 
goma de Alamo,?*: otros que era de 
Pmo.Del Anime nueflrOjHermolao 
bárbaro varo doeftiflimo dízc q feco 
ge al rededor del pago^dofecoge el eo 



• Délas cofas que traen 
cíenfo,8¿ q aquel pago fe llama Amia 
tin,& por efto lo llama Anime. Efto 
que traen de nueua Eípaña fe coge de 
vnos arboles de mediana grande3a 3 
por vía de inciííon > como íé coge el 
Encíenfo Sí almaciga, víamos dello 
para muchas enfermedades ? príncipal 
mente para males de cabeca,& dolor 
della , caufado de humores, o caufas 
fmsjBc para eatharros^que dello pro- 
ceden deípuesdeeuaquaciOj fahuma 
do co ello los apofentosen tiempo de 
inuíerno, 8c~do ay enfermedades lar- 
gas 3 porque purifica &C corrige eí ay- 
re:fahuman fe con ello los tocados , a 
la hora del dormírmelos que padece 
dolor de cabera & axaqueca 3 para ef- 
to mifmo aprouecha/ahumar la mif 
ma cabera con ello; porque conforta 

l&cabeca a los que la tienen débil , & 

flaca 






Délas co 
flaca^&padeceii achaques delIa*E 

fe en'emplaftos^y eri crícetadoM^ 
menefteí confortar^ reííoluer, ert tfc 
pedal humores friona ventófedades»; 
Vfa ¿ del en lugar de Encienfo,an& 
eii los fahumerios,como en lo dicho* 
Conforta el celebro aplicado a forma 
deemplafto í 8¿ affi rritfmo el Efíoma 
go^ todas laspartes neruiofas^chc* 
a modo de encerado,con la tercia #a¿ 
te de cera^íaca él frío de qualqüiermíGi 
broque fea, trayendo IdL puéífo por 
mucho tiempo , y refrefcartdolo *E& 
caliente enel fegíído grado , húmida 
enel primero. B 

C De U Tacámafaacá. 

Raen aíií miímo de 
ua Efpaña otro generóte 
Gomado réfina,q llainaloj 

b 







Deías cofas que trien 
ititfmo nombre le diero nros efpancri 
les.Es refina facada por inciíion de 
vií árbol grade como Aíamo 3 que es 
muy ólorofo^echa el fruido colorado 
como fímíentede PeoníavDefta refi- 
na^ gomarían mucho í a$íñdíos 3 eiv 
fus tnkv medades 3 mayorr«cte . en foi tx ? 
dta^ones,en qualquieraparte del cue» 
poiqué fe engédra^porqué las r eífuci^ 
ne¿madura y deffaa3e marauíllofame 
fe* Y aflí mtfmó quita qualquier do- 
lor cauíado de hum ores frios,o ventó 
fi?s,efleño lo víanlos Indios, muy co 
tmm^C muy familiarmente. E para 
eflos mifm os efectos Jo Jmraydo los 
EfpaiiolesvSucolor es de coíor de gal 
iían<¿,& algunos di^en quees el mifc 
cao, tiene paites blancascomó eí ÁM 
m oniaco,es de olor praue¿fo*faborlb * 

■ ^jt - - • 



délas Indias 0etídeh#ks 
brafas,& dandohum© a n&í#S >a Ja 
muger qefta defmayada, o üm&p&* 
áido el féntído por füfocacíon 4¿ n** 
dreja haje boluer fecilmence.Ruefla 
efta mííma refina, enel onblígo^a uto 
do de emplafiíco,haze tener a la ira? 
dre ert fu lugar, y es tanto el vfo. djdfe 
en las rnugeres,quc loque.mas&gafta 
es para eík efecto., porque. fe hallan 
muy bien c5 ella,prohíbiédo{cs §¿c[m 
tandoles todo ahopaniíétp de^acfep» 
d¿ confortando el e (lo ni ago - A 
curíofasauade Ambar S>C Álfeíjfi^ic 
yesmejor qeUafola.jifta fiéprg! 6x3 
fin derretirle, haífo que efía gafJada 
del todo. Para lo<jue ella mas,apm- 
uecha es, para quicas qualquícrefolor 
cauiado de humores frrios,y ventftfaSj 
y aplicada a modode ernpfaftcj.^bá 

quita^y reffuelue^^^j^tpi&aSi 
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De las cofas que traen 
Afierra de tal manera,que hafia que 
tiene hecha fu obra no íe puede qui- 
tar^ lo mifmo hajepuefta fobre hín 
chajones^caufadasdelomifmo ,porq 
!as confume 8¿ reflfuelue, & íí aydií- 
poíícfon de madurarlas madura, &C 
hajeefto con mucha préñela. Tiene 
fe ya por remedio muy auer íguado,& 
muy experimentado, que apróuecha 
mucho en reumas,© corrimientos do 
quiera que vayan, & anfimefmo fas 
prohibe,poniendo vnatirica de liego 
con efla Refina,tras las dos orejas, o 
tes la-ore)a déla paire do ellas corre, 
porque prohibe el corrímieco dellas, 
& puerta en las fienes,a modode bíj- 
ma detiene el corrimiento ¿V fíuxo q 
corre a los ofos,& otras partes del ro 
ftro,probibe & quita el dolor demue 
fcs^lqual fe quita aunqueefte la mué 



délas indias occidentales. 
!ahoradada,poniendo vn pocodcft* 
refina ene! agujero, 8C fi con ella míC- 
ma fe quemare la muela podrída,ha- 
¿e queno vaya adelante la corrupcio, 
puefta a modo de emplafto enel en 
uaramíento del pefcue£o,o dolor del, 
y efpaldas lo quíca^mejclada con la ter 
cía parte de eftoraque,& vn poco de 
ambar.Hecha emplafto para elefto- 
mago,ío conforta^ da gana de co* 
mer,& ayuda ala dtgeftion,y refluel* 
ue ventoíedades,y déla mifma máne- 
ra,puefto enel ceíebro.con forra &qui 
la el dolor del,enfcíatíca o dolor de ca 
dera puefta,es grande fu effe<íto:8C 
an(í lo haze en codo dolor de jun&u 
ras,en quatquíer parte del cuerpo que 
fea,mayormece fi es de humores fríos 
o míxtos,porque con fu reífolucio tic 
ne parces flipcicas que le dan marauí- 

b ííi 



De las cofas que traen 
fibfá ceníer radon. E n íun<3úras 5 ohc 
riebs neruíos,pücíta ella fola los fa 
¿ora/porq es grande la experien 
jeta quefe tiene deHa^engendrando lúe 
go btaceda,S¿ ptfotííbíedo el páímo, 
yft^Ücáfíe de ordinario en todo dolor, 
^iabíme^do larercia parte d¿ Cera a 
inarüfaryorq ue^fe a plica itielo^y es ya 
laft3c¿kbrado:fuvfo, que no fabe el 
pueblo ©tro f entedío^para qualquier 
dexté^fino el vfo deíla refina , como 
f*o fea? en'ínflania^iOsnes muy calieres, 
&£áéb eitéñas defpües de pa fiad o el 
priócípioá&^a foría^ aprouechá mu* 
thoqmitcSiolmt el íeíiduo* Es calíe 
tc mz) £rineípio4kl tercero orado¿ 
con tmer m ucha ? ft íptiadad i& coto 
fortacion J & feca enel fegundo* 




délas indias ocdáetitates. 

Rae de tierraíírme pórvfa 
de Cartagena 3 & Nombre 
dé díos,<£la-tierra a dei ro, 
vna refina de colorsdeJa 
Jaca m a faaca^Ig o mas dará 8¿ 4Í£pflí- 
da,y mas den fa que llaman enfateri- 
^ua délos indios Carana , y eítenwí- 
: mo vocablo le han dadolnucfir.as Ef 
pañpleSjtkne ca fi el oio* que la Taga 
fmahacajaunque masgráue^^s nxéy 
?0teagín^a,yaíu'.fe pega J^'é Scfioaiiu 
.cha adhtereeia,y fin derrearíe^or! latác 
¿liacidad qciene.Esmcdídna nuetiajije 
iDi'da de.die^ años a e ña parte. Vían la 
ilosín dios 2 fus éfer medades, é hincha 
rgones^y coda generode dolor 3 agot a.e 
nfaspartes estén ida en mucho por los 
, buenos efefios cjhajc. Apf ouecha yfa 
:na lasmífmas enfermedades qla Taca 
dmahacajpero ha^e fu obra con mayor 

b+* 4* 



Dclas coüs que traen 
^prefTe^y en muchas enfermedades 
enlas qúales la Tacamahaca, no fu'30 
canto efedo como qu¡Geran,!a Cara- 
ffiaSas acaboxlefinar .Porque vno cj 
precia dolor de vn ombro,y del do 
haraiifa mucho tiempo qno meneaua 
:t4brsifo,auíendQ vfadomudio tíépo 
161 íFacamafra r ca,no fano halla que fc 
jípofferon la Garaiia^cV co ella en tres 
*,<tes quedo libre .En pafliones de fuh 
: ¿hms,dé gota arthetica es marauüío 
'ÍC* etefcjíloqueJiaze, porqué aplica- 
:^ía?jfobre el^dolor^cSqnofea inflama 
sÉtóTde humores muy; :cáíi<ntes , lo 
4atta-con mucha facilidad^En hincha 
j^jfm^migüzi^i de h umores cómo 
?dfcv*fo&dades; Jas reffuefue y deífea 
j^.E n dotaras caufados por defluxás 
cojcorrimíétos de humoresfrtos,o mix 
ft^sta^emarauiliola obra, £n todas 



délas Indias occidentales 
las paífíones de netuíos, & dolor de 
celebro 9 &: males que del proceden^ 
prouecha mucho.Cícrto es medicina 
para reííoluer 8c quitar dolor de gra 
de eficacia,y ha^e fu obra con grande 
fegurídaAEn herídasre3ientes, en el- 
pedal de neruios^prouecha mucho* 
& mayormente en junáuras , en las 
quales he vifto ha $er co ellafola muy 
grandes obras.Es interceptiuo para 
prohibiré! defluxo & corrimiento a 
los o)'os,& ocrafc partes, aplicada tras 
lásorefas,y en las fienes. Es muy pinr 
: gue 8c" oleaginofa, S>C caliente en mas 
que. fegundo grado, Y ha fe de noca* 
quétodas eftas refinas , las cogen lo* 
indios por via de incí 
ridas en los arboles délos, quaks ftic* 
go mana el lícor 3 & de allí la cfigen. 
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De fas cofas que traen 

E Gelífco,prouincía eNiw 
M uaEfpaíra, traen vn ajéy- 
te,o lkor,que han llagado 
los cfpañoles, A3eyte de hí 
güera del infierno, porque fe (acá de 
vn árbol que es,ni má¡rni menos que 
nra higuera del infierno,anfienIaho 
ía coino^tieí fruclrL Re ln rmf,™ „X« 





s comunmente Chataputía, 
o*cherua,Es affií Ja3¿e/nofa como la 
nueítra^faluo que es mas arbórea en 
las indíaspor lagroífedad déla iktrá. 
Ha^enefteajeyte los indios, como lo 
eftíeua a iia?er Díofcorídcs, enetlibro 
]pnmero J cap^a.Quees,ma}arJa fimíé 
^ & cocerla en agua,&: deípues de co 
¿idecoger el a ¿eyte c¡ nadare encima, 
con vna cuchara, y efte modo de te! 
3«r a$eytes,de frucios, y Amientes; & 

de ramos de arboles^. W y frequeru 



délas indias occidentales, 
te & vfado, de los indios quepor 




predio nolo alcigan ellos a 
a,ey te P^P^^i^^ 



fia formafl por exprema Mcnc el» 
aieyte grades Wrtudes 3 como kha vs* 
o por ei vfodel,aíTí en las Indias co- 
mo en nueñras paKes^ todo lo que 
díré,es con muy grande experiencia:, 
& mucho vio del , én díuería&'per^ 
fonas - Cura todas las enfomeda- 
des caufadas de híi mores lfrtó¿-, & 
ventofós . Reffüelüe todas ditre^as 
con molificación 3 & todas: inflación 
ties ventoías . Qpita todo dolor ¿r 
en qualquícr parte que fea ¿ mayor-* 
mentó fi prouíene de alguna xa ufe 
fría , o ventola, porque enefto ha- 
5 e muy marauillofa obra • ; teffol- 
■i.Vnrírk u^mníedades ©rueí&s:¿ do 
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De las coías que traen 
enel vientre,/ por efto cura ydropeíía 
ventoíá 3 y anfí mefmo todo genero de 
Ua ,vntando con el todo el vientre^ 
tomando algunasgotasdellocon vi- 
110,0 otro licor apropiado, porq eua- 
qua el agua cetrina^ ha^e expeler las 
ventofedades^ fi fe echare en clífter 
o menina > an(í mefmo euaqua el a- 
gua Cetrina , y expele las vencofeda- 

cks,coa mas feguridad que otra medí 
tína.En dolores de eftomago, de hu- 
mo res fríos & ventofos,y en cólica ha ' 
íeguándeobr4,yiit2indo conello dCto 
mandé, algunas gotas dello , y efto 
principalmente 16 ha$e en aquella en 
fermedad mortal que llaman Yíeon, 
enqujcechan las hejes por la boca.El 
uaqua phíegma, principalmente, en 
paíliones de JunA uras,vnas gotas de 
efiea$eyte tonudas,con caldo deaue 



délas indias occidentales» 
gruefTo , euaqua el humor que cali- 
fa los dolores. Cura las V leerás a mi* 
guas déla cabepa , que manan mucha 
materia. Vn cauallero que veroítaua 
!a comida muchos anos a uía fe vnto el 
eftomago con efle ajeyte,& fano que 
nunca mas vomito. Define lasoppi 
laciones del ba£o,& del eftomago^ 
déla madre vntando con elío. A los 
niños 8c muchachos,que no pueden 
hajer cámara, vntandoles del ombli- 
go abaxo,con efteajeyrejesprouoca 
cámara^ les haje euaquar^á fi tiene 
lombrices Jas expele & mata, mayor- 
mérefi vna o dos gotas del ajeyte, les 
dieren con leche o con cofa grafla.En 
fordedad & aios que han perdido el 
oyr 5 les ha^e reftaurar el oyr,con mará, 
uillófa obra,como fehaviftopor mu 
chasexperiencías.En paflk^de]^ 



Délas cofa* qtíetraeft 
¿iuras y en dolor 3 o hinchajon delías, 
comooofea la caufa muy caiientejos 
quita §£?*sfíueIue.Los miembros en- 
cogídos^ntados coneñea^eyte 5 feef- 
t¿enden,S¿ los oeruíosíeeftieden &Ta 
blanda^ífuítá^oeJ dplor fi lo yuíerc* 

en qualquíer parte 
^eJ^,prihcipalmetiedelrofírp.YIos 
Bart0S;de que fon atormentadas frc> 
iquentemente las mugeres, vntado co 
eftea3eytelos quita & cofume^io fin 

dellas» Es caliente 






cnlaptíttiera metha^eltercero grado, 
Sí humtáa£Bcttegf 






C Del Becumen. 

Y en Cuba v ñas fuentes,a 
la orilla déla mar que. echa 
de fi vn betumen negf q,co 
mo pe^degraue olqr 4 fdel 
os indios v¿a*a las enjfcrraeda 



de fas índ/as oecíderttafelJ 
des ffías.Losnuefiros vfaíi aUadcíío 
para brear les Na w'os, porque es cafi 
como Alquúran 3 & mqclan con ttíó 
febo,para mejor brearlos. Yo creo 3 
efla es,Napta délos áriguos s deIa qual 
dije PoíTídonío que ay dos fuentes e» 
Babilonia, vna blanca 5 &:otra negra* 
Efía que trae délas índ/as^víamos de 
ella en paflioncs.de madre^porque re 
duzc la madre a fu luga^fi fefubea !o 
alto^con ponerlo a las nariytsjk íi fe 

baxaalobaxo^pomendovna mecha 
mofada enefle Betunja ha 3 e fubír,&r 
reducirá fu lugar.E affí mefmo apro 
uecka a plicada en enfermedades frías, 
como las demás Medicinas que au¿ 
mos dicho. Es de naturaleza caliente 

en íegundo grado, ^húmeda enel 
primero. . , 
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De las cofas que traen 

E Nueua Efpaña traeVtf. 
na refina que llamamos Lt 
quidambar 3 & vno como a 

^eyte,que llamamos Azey 

te deLíquídambar,que quiere de3ir, 
cofa odoratiffima, & precíofa , como 
Ambaro ajey te della .Entrambas co 
fas de harto fuaue &graciofo olor a eri 
efpecial el a$ey te de Líquidabar , que 
tiene el olor mas delicado,& mas fuá 
ue.ElLiquídambar es refina facada 
por íncífio de vnosarboles de mucha 
wandé;a,rnuy hermofos , acopados 
dé>úchasf^ como 
yedra, Üaman io los indios OcocoJ, 
licúala corteja gruefla^eníaíenta, he- 
rida efta córtela concauada,echa de 
% d liquí^r^ e %^ & afil io co¿ 
gen: & porque ta corteja tiene vn o- 

clan 
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délas indias cíkíderi tam 
clan cala refína,& an fi tterie quatido 
fe quema co ella mejor olor. Tato que 
do quiera q ay eftos arboles,ay vn ÍuíK 
uífiimo olor,por todo el campo.Qua 
dolosEfpaííoíes lapoflrera ve$ apor- 
taro a aquella parte do los ay,& fintíe 
ron tato olor , penfaron que auia allí 
efpecería^y que era arboles deHa .Trae 
fe mucha caridad de Liquídambar a 
Efpawa,tanto que trae muchas: Pipas 
&barriksdello,porvíá de mercadería ¿ 
porque acá fe aprouecha delloyparafaJ 
humar,yeh cofas de olores ^gaftadok* 
en lugar de Efioraqüe^porque fu hu- 
mo & olor parefce ferdeilo,& affi mef 
mo lo echa en otras confectioties olo- 
rofas 3 comopaílíllas,peuetes a &cofasf¿j 
mefates.Echa el ck fi tato olor ¿f&qtídl 
fe queme,que do quieta que effe;ti® fe 
puede efc-odér, porcj penetr#i#ttchaf. 



De las cofas que traen 

cafas & calles fu olor,quando es e/i cS 
tidad.Sirue mucho en medicina, y ha 
^e eneila muy grades efectos, porque 
calientajeonrort^reíTuelue ¿V mitiga 
dolor* Pueftoenel celebro por ñ 3 o 
mezclado con otras cofas aromáticas, 
conforta el celebro , Se q uita el dolor 
del.Quálquíer dolor de cofa fría,* rno 
do de emplafto puefto, lo mitiga SC 
quita ¿En paílíones de eftomago ha3C 
- marauillofo efecto, aplicado a modo 
£deeftom a tico, porq ue cSforta el efto 
^mago,refl\ielue vemofedades, ayuda 

Ialádigcllio^quitabsindigeftioneSjha 
3e q fe cue3a bien el májar,da gana de 
comer.Haje fe fojamente de liquída- 
bar,tcndida en vn valdres a forma de 
efcudo,me$cIada con vn poco de efto 
*aque,y ambar,& almizq ,hechoem- 

j£ pmtojcl qualg^ipueciia mucho en ta* 

•:• •. v.' V.- V"*V v. 
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délas índras occídentaícs 
do lo q ue tégo dicho. Tiene fe deffe 
emplafto^muy grande experiencia ttr 
efia ciudad por ios buenos efeclos 
haze.Es caliente en fin delíeoGdogra 
do.humido enel primero. Defte hu 
quidambar/e faca el a¿eyte que llama 
de tiquidambar a ei qual en íu olor es 
mas fuaue.Saca fe del LtquídambatV 
quandoes rejien cogido 5 poníendolo 
en parte do pueda di ftí lar de fi,lo más 
fübul,y efto es lo más perfécld.Oeros 
lo exprimen porque fafga más carité.* 
dad 3 porque lo trrae por mercadería^ 
a caufa q co ello'adoba guátes 5 para W 
oente comu.y enefio íc gaña muchos 
Vfafedelló en medicina para muchas 
enfermedades, yes de grandes vírtu- 
des^a curar yfanareferme dadesfrias, 
porq exceletemente caliera toda parte 
do fe aplíca^eiloluiédo 8í molificado 



Délas cofas que tracfi 

quaíquierdure^quitadodolor.Ref- 
lueluelas dure^asdela madre 3 & abre 
fus oppilacíones , prouoca meflruos: 
& fu officío es ablandar qualquiera 
dur^a.Es calíéte caG enel tercero gra 
do. Y ha fe denotar.que muchos trae 
cfteefloraque líquido deíasíndías no 
tan bueno,porque lo hazen délos ra- 
ines délos arboles, hechos pedamos 8( 
C93idos,& cogen lo graffo de encima, 
&aquelto venden. Los cohollos del 
arbo!,do fe faca el Ltquídambar di- 
, en manojo^ yenden los indios 
\-^^Tim^^d^^K^jeatxt fus 
mantas & ropa, porque huelen co 
. „ mo agua de angeles , Se para 

cfte efedo ios vían ios • 
Eípañoles. ■-,]> 



de las indias occidentales? 

Raen de Nueua Efpaña a 
quel licor excelentiffímb cj 
por fu excelencia SC mará- 
uillofos efedos llama Bal- 
famo a ymitacion del verdadero Bal 
famo,que auía en tierra de Egypto, 
yporque ha^e ta grandes obras, y re- 
medía tantas enfermedades, fe le dio 
tal nobre.Ha^e fe de vn árbol mayor 
que granado^leua las hojas, al modo 
# de las hortigas,Serradas y delgadas. 
Llama lo íos indios Xíló,& nofotros 
alo quefale del,Balfamo. Ha3e fe en 
dos maneras,la vna es por vía de ínci 
Confortado la corteja del árbol que 
es delgada,dandole faífaduras, délas 
quales fale vn licor pegajofó, que tira 
a blanco,fale poco, pero es excelentíf- 
fimo & muy perfe&o,La otra mane- 
ra es^la que los indios vlan,en facar lí 




Délas ccfasque traen 
cores délos arbo!es 5 que es vfo común 
entre ellos. Toman las ramas & tron 
eos del arboí,& ha ¿en los tajadas , las 
mas menudas que pueden^ echanlas 
en y na caldera muy grande, con mu- 
cha, cantidad de agua 5 híerue allí lo q 
vecn que bafia 3 y defpues dexan lo en 
fríaf cogen el acepte que nada enct 
ma,con vnas conchas,& aquello es d 
baila m o q ue viene a e fias partes^y qué 
¿ comunmente fe vfa. Su color es ruf 
üío que tira a negro , es odoratiflímo* 
yde olormuy grac¿oío 5 nofe fufre te- 
nerlo en menos quepIata,vídro,o efta 
ño,o cofa vídriada,porque todo lo de 
mas penetra & paíía.El vfo del fofa- 
mente es en cofas de medícina } y es an- 
fuvfo^afideíde que fe defeu- 
brip & gano la Nueua Efpaña, por 

W luego tuuieron noticia ddlo los 



délas indias occidentales* 
EfpañoleSjporquc fe curaron cS elfo 
las herídaSjque de los indios reícibie- 
ro.auifados por ellos mifmos:porque 
vían que los miímos indios fe curaua 
con ello Quado Iotruxeron aEfpaiia 
J la primera vej , fue tenido en tanto, 
quantoera ra5on > porque le víero ha 
3er marauillofas obras, valiavna onca 
l d¿e¿,& vey ineducados^ agora vale 
i vn arroba tres,o quatro ducados.La^ 
[primera ve$ que lo licua ron a Roma,1 
"vinoa valer vna onca cien ducadosJ 
defpues como han traydo tanro , y enl 
tara cantídad 3 no folo no tiene precio J 
pero fe da,dado;y efto tienela abudáj 
cía délas cofas,© la rareza dellas q qu5] 
do valia muy caro 3 todos fe aprouecha ' 
uan de fus virtudes, 8c* defpues como 
vino a valer tan vil precio , no lo tie- 
nf en nada.íkndo el miíoio Balfamo 

w ■ /■ - - K e¡e , 
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De las cofas que traen 
el que era entonces, quando valía cíen 
ducados la onca,y agora no tiene pre 
cto.Cíerto aunque no fe defcubríera 
lasíndias fino para efe&o de embíar- 
nosefte licor marauíllofo,era bien em 
pleado el traba jo que tomaron nros^ 
Efpa fíales. Porque el Balfamo quefo < 
lía auer en Egypto,a muchos anos q | 
perecio,porque fe feco la víña^de adoi 
féfacauanor do ya no lo ay enel muni 
do. 1 uuo nuelxro leño r por bien en íuj 

ugar darnos eíie Balfamo.deNueua 
ÍBfpaña,el qual a mi juy3Ío , en vírtu- 
des medícínaks 3 no es menos que aq- 
lladjtEgypto, fegun vemos fus gran 
des efectos,& lo mucho que aproue- 
cha.De! qual víamos en medicína,en 
tres maneras* O fe toma por la boca, 
o le aplica ex tenor méte,ofirue en cofa 
de^clitrurgia.Toinado pof lamaítana 



délas Indias occidentales 
en ayunas {ana cí afma,quita las enfer 
mcdades déla bexíga,prouócalos me 
ftruos délas mugeres tomado 8c~ aph: 
cado en mecha .Quita dolores de efto 
mago antíguos,lamíendo vnas gotas 
4 dello por la maiíanaen ayunas echa- 
* das enfa palma déla mano, continua- 
das. Conforta el eftomago , retífícael 
ghigado,ha$e buena color de roftro, 
Ida buen anhelíto,alarga el pecho,def 
oppilaciones,conferua la fuuen- 
tud.Yo conocí vnaperfona,de mucha 
calidad, que lo vfaua 3 & c6 fer de mu 
cha edad.parecia mogo,& biuía fin a 
chaqués defpues que lo vfaua , ptifi- 
coslo han vfado,& algunos les ha a- 
prouechado. Algunas íeñorasqueno 
paríanlo han víado en forma de me 
chascara purgar la madre, & íes ha 
aprouechado . Aplica fe mñ tniímo 

c v 



De las cofas que traen 
cxtenormente en todo genero de do- 
lor,caufado de humores fríos, o ven- 
tofos 3 porque continuado quita muy 
bien qualquíer dolor, aplicado calien 
te con vna píumita ) & poniendo enci 
ma líenlo mofado enel mífmo Batfa- 
mo s *sreflblutíuo > & anfí confume 8¿ l 
defha^e hinchazones frías y antiguas. 
Conforta qualquíer parte do fe pone/ 
Pueftoeneí celebro lo conforta marat 
uillofamente^ quita el dolor del,con 
fumíendo qualquíer humor , o frial- 
dad que enel vuíere.Quíta la períeíia 
Vntando el celebro^ pefcuego y cer 
r0,8¿ la parte queeftuuiere paralítica 
da, &C anfi aprouecha en todas enfer- 
medades de neruios, y encogimiento 
dellos.Puefto enel eflomago ayuda a 
la dígeflíon í &: lo conforta reíioluíen 
É^^eatoiedades a ^It^ pppdacion 




ddas indias 
cnelladefha 3 e 5 &:aíIímifmo^s|Ppi 

laciones debaco, & lo mohfca^a- 
bIanda,Q¡iia el dolor déla yfada,pue 
ño caliente encima del dolor, fcn do- 
íor de vientre y cftomago guiado de 
frío o de vencofedades pueíto el cahe 
recechado fobre pan caliente íalioo 

del horno,lo quita.Prouoca vnna 
a los que no pueden vrinar, aplicado 
exteriormence di tomadas vnas go^ 
tas dello,la defata y expelle. B n dolo- 
res de jun duras; ha 3 e marauíltaa o- 
bra,y enefio tiene efpecial prerro&ati- 
ua en efpecial enfeíatíca. Reífuelué 
qualquíer dure?a ,0 hincharon , que 
de los tales dolores quedan . En paí- 
fionesde neruíos 3 es marauiHofo reme 
dio^todo corrimieto,o de fluxolp reí 
fudue 8dana. Aplicado eftcBalfamo 

i colas de chírurgia, ha^ m ü F g f ^| 
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Délas cofas que traen 
cfe&os,ellofoÍo por G puefío, o mez- 
clado con otros medicamentos que te 
gan virtud de ha*er el efe<3o para que 
fe aplica^ porque explicarlo feria lar 
go, lo remito al que lo vuíere de vfar 
para que haga la mixtión comocou* 
ga. Es el Baífamo muy comu,y vfado 
reme4ío,para heridas re3ientes, porq 
hs cura por la primera intencionan 
glutinandolaspartes,finha3er mate- 
«a 5 y do ay contuííon que no íe puede 
glutina^haze muy buena obra,ha3Í2 
do fu digeftíon con prefte 3 a,cVlasde 
mas obras cfairürgicales, quecouiene 
hafla quefana las heridas,cV por efio 
es vfada medicina^ muy común a to 
da cirurgia de pobres,pues covna me 
dícina fe ha^e todos los efectos a ella 
neceflaríos,y es-yacofa común en H 



v^de^pongíUe Balfamo, 




délas indias occiderftafés* 
8Cáfíi fe ha$e 4 cVfanan.En 
neruios^ha^c mata uíll oía obra ,pcráj 
las cura y fana,mas que otra medicina 

efoafmo dueño ven- 




ga. Las heridas de cabeca fana muy 
bíen,no auiendo cortadura de caico, 
ni quebradura del.Qualefquicr herí-, 
das recetes las cura,en qualquier par- 
ce del cuerpo quefean, co que no aya 
mas^q herida (imple; en fucWas qua 
lefquíer que fe^hajemarauíllofa obra 
& proybe eldptfmoM$*p$g c©mu 
el vio detenerla ciudad,en coías de be 




aporque pocas colas fy/faño a- 
ya balfamo para efleefe&o, £ afli en 
biríendofe vno ¿ luego ^cudeh ai baiía 
mo 5 p©rque con poca cantidad del fe 

curan & fanao¿cV mmhm$emé»ñ 
ponerlo y na ve^al terceroc&a quado 

oner o«a 
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"Délas cofas que traén 
fana,en llagas viejas aplicado por íi,o 
con otro vnguento,las mundifica, §C 
lirnpía,y encar na . E n fiebres largas pa 
rbxifniaiespueflo medía horaantesq 
venga d frío por tódó éí cerro bien ca 
líente,c\r abrigando ft bíen 5 cV toma- 
ctetaeo#$ncó,o feys^otasdéi étivi* 
ri^qüita tos fríos eh tres,o q uatrcf w 
¿esqüéfehaga.Es defaboragiido,af 
gun femó amargo, por do fe veé las 
|artest (ki ptieas¿& cd nfórtatíuas que 
tiene. Es caKetice >y4¡m' en íegundó 
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m yéríií^Ós ¿oquiftadoí es de N 
^©fp^t'v&Ojf^afémcdiar íüsfté 
i-ídas & 8echa$os y ta cjüalfue ga ellos 
-liáfCó'ttfliaElíó itn fiiStf«baíós,y dtfcu 
%rola v^ñ ííi^o, querrá críádcMÍé^íi 



délas indias dcd&tttóíiJ 
Sr porque el lúa infante fue eí prime* 
ro que vfodella la -llamaren^ Ha mi 
oydiajayerua de luán infante. Efta 
yerua es pequ enajené ta hoja. como 
nueftras a3ederas,aígo vellofa . Cojerf 
la verde 3 & majan la &T ponen la anfi 
fí triplemente fobrela herida. Reñaña 
la fangre 3 & íi es herida en la carne la 
fuelda cVeurajglutínando las partes» 
Las herídasen neruios y otraspartes 
lasdígere & mundifica^ engedraca* 
ne eneltas.,hafta que las lana* SC porcj 
no fe hallauaefta yerua c todas partes 
la trayan hecha poluo3 porque ha$ía 
los mefmos efectos que verde, Aun la 
©branque era de ecarnarjoha^á ruejo* 
lospoluos c¡ ía yerua.Como efíayerua 
a y otras muchas, exodas tas partes de 
las indias^q tiene eftás^ otras propíe 
dades^que ha^e marauíHofcs- efectos* 



De las cofas que traen 
que eícreuír de cada vna dellas en par 
ticular^ra menefter ha3er mayor vo- 
lumen que pretendemos, enefto que 
auemos de traftar. 
€£Tres cofas traen de nueflras indias 
occídehtalcs,que el día de oy fon cele 
bradas en todo el mundo 5 & co ellas 
fe ha hecho & ha$eri,los mayores efe- 
oos en m*dicina,qué jamas fe Hart he 
chOjCpn otras medicinas,que ha fta oy 
fe fepa,porque el o fficío de todas tres, 
es curárinfermedodes ím remedio ín 
curables,8£ ha$er efecSos que parece 
cofas de milagro. Y efto es notorio, 
no foto eneftas partes, pero en todo el 
inündd;las ? quales fon. El palo que Ha 
man @aayacan,la China Ja £area par 
Hila. Ypcír^ueparefce que la China 
viene de Portugal,yqüe los portague 

fes la traen de fus indias Orientales , y 



dclasíndías óccfáentáfes 
ño délas nueftras ái^c lo que eneíío 
áy adelante,quado della hablaremos. 
Pues comencemos poret Guayaran,, 
comió de remedio primero venido de 
las indias, 8C como primero el mejor. 
detodo> 5 comolohamoííradola ex- 
periencía 3 y vio del en tantos años» 

<r Del Guayacan y Palo fancto. 

L Guayacan que llama los 
nuefiros Palo délas indias 
fe deícubrio luego que fe 
hallarolasprí meras indias, 
que fue la li la de fan&o domingo,do 
ay grande cantidad deílo.Dío noticia 
del vn indio a íuamo^enefta manera. 
Como vn Efpaííol padecieíTe gran- 
desdoloresde buuas 3 quevna india fe 
lasauia pegado^el indio que era deles- 
médicos d<: aquella tierra . le dio el a- 
gua del Guayacan^cpf-queiBa^b^ 




Délas cofas que traen 
k quitaron los dolores que padecía pe 
ro iano muy bien del maheon laquat 
otros muchos Eípauoles , que eftaua 
inficionados del mífmomaí fueron fa 
nos,lo qual fe comunico luego porlos 
que de allí viniero, aquí en Seuílla &C 
de aquí fe diuulgo por toda Efpaíia, 
& della por todo el mundo , porque 
ya la infección efiaua defemínada por 
todo el 9 & cierto para eííe mal ese! me 
jor & mas alto remedio de quántos 
hafla oy fe ha hallado, & que co mas 
certinidad Sí mas firn^a fana ¿V cura 
la tal enfermedad. Porque fí fon bien 
curadós 3 y fe dáeña agua como fe ha 
dé dar,es cierto que fanan perfecliíTi- 
mamehte,fin tornar a recaer^ fatuo fiel 
enfermo no torna a rebol carfe enel 



cíelas indias otciáeritaícs* 
délas buuas.Wníeíre el remedio para 
ellas.Porqudas buuasviníero aeíks 
partes délas índias,& las primeras de 
Sandó Domingo.So entre Iosíndios 
las buuas tan comunes ¿& familiares 
como a nofotros las viruelas , & cali 
los mas délos indios cV indias las tíe- 
mnfin quedeílo hagan mucho efertí 
pulo, & vinieron deíta manera^Enel 
¿ año de .1 49 9. en la guerra que el rey 
f Cátholico tuuoen Napoíes,conel rey 
f Charles de Francía 5 que debían déla ca 
be£a grande 3 enefie tiempo jdonChr 
ftoual Colon^íno del primer defeu^ 
brimíento qhi'30 delasin dias 3 q fue fa 
dó Domingo,y otras Iflas^Sd truxo 
coíioo de Sánelo Domingo muefeai 
caridad de indios & indias, ios^óaks 
lleuo coníígo aNapoks 3 do eífe^aía 
Ía30 el Rey 1 Catholico¿el q\$mv&if* 



De las colas que traer* 
concluyda fu guerra,porque auía pa- 
jes entre los dos Reyes,& los exercí- 
tosfecomunicauan v nos con otros. 
Llegado allí Coló con fus indios & 
Indias,deIosqualeslos ma&dellos yua 
con lafrucla aVfu tierra,que eran las 
buuas, comenpron a conuerfar los 
Efpañoles cotilas índas,& lostndtos 
coalas EfpañoIas,y de tal manera infi 
donaron los indios & indias, el exer- 
% cito délos Elpauoíes, italianos^ A le 
manes, que de todo tenía el exercito 
Idel Rey cathclieOjque muchos fuero 
|tn (¡donados del mal. Y dd puescomo 
flos exercitos le comunicaron vuo lu- 
gar que también le encendieíle el rué 
go 5 enel real del Rey de Francia , délo 
qual fe ííguío, q en breue tiempo los 
vnos bí los otros fuero inficionados 

defta mala fimtente,y de allí fe ha efté 



efe tas indias occidentales! 
dido por todo el mudó. Al principia 
tuuodiuerfos nombrólos Efpaiioles 
péfando q fe les auía pegado délos ira 
cefesje llamaron Mal f ranéeseos ira 
cefes penfando que en Ñapóles y de 
los déla tierra feles auía pegado elmal, 

t Ik^T^^^lJi-^ ! r^c olí* 



lo llamaron mal Napolitano. Los ale 
manes viendo quédela conuerfacíon 

- . - f 9 1 ... 1 — . 



ITidilvo viuiuv vjv»%- — 

délos Efpañoles fe les auía pegado,le 
llamaron farna Efpanola, & otros lo 
llamaron Sarampión délas indias, co 
muchaverdad,pues de allivino el mal. 
Enere los grandes médicos de aque! 
tiempo, vuo grandes opiniones déla, 
caufa & origen defta éfermedad.Los 
vnos deua que auía venido délos ma 
los mantenimientos melácolicos, que 

« . ~~~(tiA*,\ oíiíaifcííÉl 



mido^omo yeruas fi 




cha onali^&rayze&de yerbamos, 

. d iii 



De las cofas que traen 
6¿Cauallos 8c" otras cofas que cngen 
dran femejantes cnfermedades^corro 
piendo y quemando la fangre. Otros 
lo atr¿buyeron 5 a vnas cojuncíones de 
Saturno & Marte, & lo aplicaron a 
influencias celefles. Con efíole puííe- 
íon^varíosoVdiuerfosnornbresJlarna 
do lo vnos Lepra,otros Lechencs, <£- 
Iros Menthagra^tros Mal muerto 3 y 
otr&s Elephacía^n poder atinar cier 
lamente que enfermedad era. Porque \ 
ygnoraua que fuelle enfermedad nue 
ua,& querían la redujír a alguna de- 
las ya íabidas y efcriptas. Pues viníen 
doanueftro Guayacan,cuyo nobre 
es méfaj entre ellos muy conofqdo, 
Ifcaffi lohau Ilamado^&líaman en to 
do el mundo , llamando le tambie Pa 
Iodeías indias .Defie palo haefcripto 



déte 1 nd ías occidentales 
es Ebano,otros cj es efpecíe deBox.Y 
otros muchos nobres le ha ímpuefto. 
Como fea árbol nueuo^üca vifio ert 
nras partes ni en otra alguna délas del 
cubiertas, & comola tierra esnueua 
para nofotros,a(T¿ el árbol es cofa nue 
ua. Qualquíer que el fea, es vn árbol 
gráde,del tamaño devna En3Ína,echa 
muchas ra mas,la corteja ia defpide de 
fi quádo feco^rueffa^gomofa^tiene el 
coragon muy grade,que tira a negro, 
todo cíes muy duro 5 táto &Tmas q Eba 
no,echala hoja pequeña & dura,yca 
daaño echa vnas flores amarillas, de 
las quales fe égédra vn fruflo redodo 
&macico, co pepitas 3 détro^eltama 
íio d N ífperos, A yde fte árbol c abuda 
cia,é.S.domigo Defpues acá fe a halla 
do otro árbol del genero defle Guaya 
,ca,en íant iuá de puerto ric^q e s0C P 

o íua 



Dclas cofas que t raen 
lila cabe la de fanclo Domingo , ejes 
afíi como el,íaluo que es mas peque- 
T10.& líeua el tronco &ramas mas del 
gadas 3 8c" no tiene cafi coragon 5 & íí lo 
tiene es poco, y effe eíía ene! tronco, 
porque las ramas no tienen ninguno. 
Es mas oiorofo^Sc* amargo cj el Gua 
yacan. Defteíe vía agora en nueñros 
tiempos 5 oiuidando el de fanclo Do- 
mingo^cVpor fus marauillofos efecftos 
le llaman Palo fan<íro,8¿ cierto con ra 
^on.porque es de mejor obra que el de 
fan dio Domingo, como <é veeporex 
períencia } pero el vnoyelotro es ma- 
* rauilfoforemediOjpara curar el malde 
buuas,de los quales,y de cada vno de 
elíos/e ha^e el agua que íetoma para 
eíía éfermedad & para otras muchas, 
enefta forma. Toma doje oncas del 
palo picado,o efeofinado, & dos on- 



cíelas indias occidentales, 
cas déla corte 5 a,delm.fniopa!oque- 

bramada,? echanfe en remoj o en , t«s 
aeumbres de agua en vna olla nueua 
q ue quepa algo mas « « 
cuatro horas > oc tapaaa dicu 
cue 3 e a fueoo manió de carbón ya en 
andido hafta que menguan los dos 
aeumbres del agua,y queda el vno, y 
verafeeflo,porque al tiempo que le e- 
cha el aguachando el vn adumbre, 
mecen vna vanea Umpía,& fenala do 
cfta el agua del vn acumbre,& por a- 
quella medida y fenal verán quando 
ha menguado losdosagubres,&: que 

da el vno.Defpues de cora el agua, 
fe dexe enfriar ,yíe cuele & guarde en 
vafifa vedriada. Y luego fobre aquel 
mífm o palo ya cocido fe torne aechar 
quatro adumbres de agua, & eneja ha 
.fia quemengue.el vno ,y ella agúale 



De las cofas que traen 
cuele & guarde aparte. La c)uaí agua 
fe ha de tomar eneña forma. Defpues 
de purgado el enfermo , con confejo 
del methco/e ponga en apofento abrí 
gado^guardadodelfrio, y del ayre. 
üchadoenla cama.tomebiédemaña 
na die? oncasdel agua que fe hízopri 
mero,bíen ealiente,& arrópele de mo 
daque pueda muy bien fudar ¿Vouar 
de te el fudor.alomenos dos horas ¿V 
defpuesqué aya fudado,hmpíé le del 
ridor,& tome camifa calíéte,& la de- 
mas ropa de lien¿ 0 . Gomera deíde a 
quatro horas q ueaya fudado, paffas 
almendras & víjcocho,y efto en me- 
diana «nrídad. Y beuera del agua 
duefe&jo fegunda , la cantidad que 
v riere mencfler,8í defta mifma beue 
ra entre día. Defde a ocho horas que 
|^comido 4 |o«s«raa tomatdelaoqa 



de las íníías occídcritalis.' 
primera^ tomara otras díe¿ °P£ a $ 
bien cahé"te,& fudara otras dos horas 
& limpien le de! fudor^Sí tome ropa 
caliente. Y defde a vna horadefudor, 
cene délas mífmas pailas, almendras, 
¿V v¿3COcho,&: beua del agua feguda. 
Efta orden ha de tenerlos quince días 
primeros, faluo ííno (íntíere notable 
f íaque^porque en tal cafo fe le ha de 
focorrer con darle de comer de vn Po 
lío pequeiloaffadojuntamente con la 
demás dieta. Y en los f lacos cj no pue 
den deuar tanta dieeajbafiarles ha to- 
maría pornueue d¿as 3 &al fin dellosf 
comer vn pollo pequeño a (Ta do . Y en 
cafo q fueífe el enfermo débil y que no 
pudieffe tolerarla dieta,darfe le bs def 
de el principio vn pollito muy peque 
ño.yedo fe lo acrecetado ene] prpceflb 
dehiepo. PaíTadosJos qui^^s4r 



De las cofas que traen 
tornara a purgar ,al díe$ y feys días 5 & 
tomara pefo de díe$ reales de pulpa de 
caña fiftola facada por cedago, o otra 
cofa que correfponda a ella, Sí aquel 
día no beua agua déla fuerte , fino de 
la Gmple,8£ otro día defpues déla pur 
ga tornara ala mífma orden, tomado 
por la mañana 8C tarde el aguafuerte 
con fus fudores,& comiend o & be uié 
dolo mifmo,faluoque enlugar depo 
Ho puede comer medía polla aíTada, 
& al fin algo mas, y efta fegunda ve$ 
fe tome otros veynte días, en los qua 
les puede andar leuantado en fu apo- 
fento, veñtdo 8í bien abrigado, ¿V ai 
fin dellos fe ha de tornar a purgar o- 
tra vej,§¿ ha de tener cfpecíal cuyda- 
d o detener buena orden, defpues de 
tomada el agua, por otros quarenta 
días,étodaslascofasnonaturaks,5uar 



cfeías indias occidentales, 
«Jado fe de muger^y de vino principal 
mente,y en lugar de vino beua agua 
fimpiedelmefmopalo } & fino quiffe 
reha;erlo,beua agua cocida con anís 
4 o h mofleen ando poco de noche , S¿ 
fio comer carne.Efta es la mejor ma- 
nera q fe tícne,de tomar elagua del pa 
lela qual ía na muchas; enfermedades 
¿ncurabtes,do la medicina no pudo 
ha^er fu ef e¿lo,y efia agua es el mejor 
remedio que a y enel mundo,para cu- 
rar el mal de buuas > qualquíera y de 
qualquierefpecíequefea 9 porque lo 
extirpa cV defarrayga del todo a fin que 
masbuelua 5 y enefto tiene fu princi- 
pal prerrogaííua y excelencia. Es bue- 
na efla agua para Hydropeíia, para d 
Afma 5 para Gota coral,para males de 
bexíga & nilones, para paíliones &C 
dolores de junefturas, para todo mal 



Délas cofas que traen 
caufado de humores hios,para venté 
fedades,para enfermedades largas &C 
importunaste) no han aprouechado 
los beneficios ordinarios délos medí- 
cos.Mayormente aprouecha do ay ef- 
tasiñdiípoííciones , que a precedido 
tn algu tiempo mal de bu uas. Ay mu 
ehos que con eñe Palo ha hecho mu- 
chas mtxturas,ha$íendoxaraiie dello, 
*&cíertoha3e buenos , per o mi 
parecer 8c* opinión es , que el que ha 
de tornar el aoua del Palo Ja tome en 
la triarte ra fufo dícha^n mezcla aígu- 
: na,pdrque por experiencia fe lia vi fio 
ha$er allí mejor obra .E fía agua haje 
buenos los dientes, blanqueándolos, 
8C afirmandolos.enxaguando fe con 
'ella a la «continua. Es caliente y (eco en 
;Tegundo grado. 



délas indias occidentales* 

A fegünda mediata que 
viene de indias «^vnarayj 
que llaman la China, Pare- 

ce que efcandali^ara dejtr 

que la Chínala ay en nueftras indias 
Occidentales, como comunmente la 
traygan los portuguefes délas indias 
On€ftta!es,& paraeftofepan que do 
Francííco deMendoca,cauaüero muy 
llluftre,quando vino de Nueua Efpa 
ira y Peru^me moftro vna ray¿ gran* 
de,y otras ray^cs pequeñas^ rae prc 
gunto,que ray^eseraü aquellas,yoref 
pondi que eran rayjesdeChína, pero 
que me parefeían muy freícas^díxomc 
que aífí era 3 porque auía poco tiempo 
que el rmfmo las auía cogido & tra- 
ya de Nueua Eípaíra , yo me enante 
de que allí la vuíeffe , como creyefíe 

qcn íola la China k*m,$mt4ü.o& 




Délas cofas quetraerí 
liofolo auia en NueuaEfpaña Chfná 
pero que preño vería traer much a ca 
tidaddeefpeceríajde a do fe traya aq 
IlaChina^o qual crey,quádo vi la co- 
traclació qhi'30 cofu mageltad 3 traer 
aEfpanamucha cantidad de eípece- 
ría que ya tenía co mecada a poner 8í 
plantado vi Gengíbre verde rraydo 
dealla,&afí¡ mifmo laChína.Laqual 
es vna ray^como rayz de cañaron ú 
oímos nudos,de dentro es blanca 
alguna con el blancor tiene vn color 
ruuíó,es defuera coloradaja mejores 

la frefca,que no tenga agujeros > q fea 
pefada,que no efte carcomida, que ce 
vna virtuofidad códeníada^eneí ¿a 
feorfeamíípada.Nafce efta ray$ enla 
China^ue es la india Oriencal^unto 
-ala Scitia&Sirícana , nafce cerca del 

iaiar ¿es laplsmta cómo vnos carraos, 

íola- 



délas indias occidentales* 
fofamente fe aprouechan delarayjco 
ía quai fe cutan los indios de graues 
enfermedades a & affi la tienen en mu 
cho.Cura todas enfermedades largas 

con ellaA affí mifmo las agudas , en 
efpeciai fiebres, con el agua delia 5 pro 
uocando fudores A & por efla vía ¿ana 
a muchosProuoca fudor marauülofa 
f rnente. Aura caíitreyntaaííos que la 

Vtruxeron los portuguefes a efias par- 
j tes congrande eftima s para curar todas 
; enfermedades^en efpeciai el mal de bu 
uas,enel qual a hecho grandes eíe&os 
! y en otros muchos como diremos. 
Da fe el agua enefta forma.Purgado 
el enfermo como mejor leconuenga: 
tomaran v na délas rayzes, & cortarla 
han delgada ¿del gordor & tamaño de 
vnquantllo 3 plata,& deaqueHpáffl 
cortado,pefaran vna onca , yéchar la 



De las colas que traen 
ha en vna olía nueua,yíbbre ella fepS 
dra tresacübres de agua_,y eftara en re 
mofo por veynte y quarrohoras:tapa 
da la olla cueja a fuego rnaío de carbo 
ya encedído hafla q megue la mitad, y 

quedeelagumbreymedio^yefto feía 
bra por la orden de la medida fufo di 
cha,enel agua del Palo, Se defpues de 
fría fe cuele, & guarde e vaíifa vedriaí 
da.A fedetenercuydado,q efte e par i 
te abrigada^ cabe la lübre.porque fe 
coferua mejor, & dura mas tíepo fin 
corroperfe.Puefio el efermo en apofe 
to abrigado cVcouenible,tomara por 
la mañana e ayunas diq oncas déla di 
chaagua,qua cállete pudiere, ¿V procu) 
rarafudor, & guardarlo ha dos ho-í 
ras alomenos,defpues del fudor le Jim' 
piara & tomara camifa &ropa limpia 
y caliere, eflar fe badosotres horas def 



de las ínáias occíderitateJ 
pues delfudor ela cama repofando,& 
defpues veflír fe ha,& bieri abrigado 
eftara en fu apofeto,el qual eflara guar 
dado de frio,& de ayr ejg lleno deto ^ 
d o placer & buena coúTrfácio .Co tó*u A 
7a alas onjemedía poíla pequeña coji 
da,o vn quarto de gallina co poca fal< 
Al principio déla comida beuera vna 
efcudilla de caldo.S: luego comerá 3í 
aue^alos principios poco,acabaracoti 
carne de rnébríllos.La beuída fera del 
aguaqcomo porla mailana^porqaquí 
noay mascj vnaagua,puedeal princí 
pío defpues di caldo^comecaracomer 
.en paffas fin granillos^ en ciruelas paf 
fas fin cuefcos 3 eÍ páfera los cordones 
de pa bie cojído^o vi^cochc^fi etredíá 
quifkrebeuer puede loha^ercotomar 
de alguna conferua,y beuer del agm 
roífm^paffadas ocho horasdefpues q 



De las cofas que traen 
ayacomido/eacucíteen fu carnario i 
me otras diej on£as déla mifma agua, 
quan caliente la pudiere tomar,& pro 
cure fudar dos horas,& defpuesdel fu 

Sor le lmpim,¿íJQmx^Mrni^ &ro 

pa limpia & caliente,y deide a vna ho 
ra cene alguna conferua,o paffas y al- 
mendras 9 con algún vi*3Cocho , &C be- 
ua déla mifmaagua 3 &f por poftrecar 
ne de membríllos/obre la qua! no be 
uera . Efta orden ha de tener trcy nta 
días continuos, fin fer menefter mas 
purga déla prímera,& pucdeandar le 
uantado,con que ande bie abrigado* 
tomando enefte tiempo todo conten- 
to & alegria,8¿ guardandofe de todas, 
las cofas que le pueden ofender. Det 
pues de affi tomada efta agua,ha déte 
ner buena orden ,&buen regimiento, 

porquarent^tdias contínuoa,& no ha 



efe las indias occidentales? 
de beuervíno, (?no aguahecha cíela 
China ya co^idaja quaf guardara deí 

* pues de co^ida^poníendoJa a fecar a la 
fombra,& aqlla China aííi íeca guar- 
dara para hajer agua que faeua losqua 

! renta días defpues de tomada el agua, 
cociendo vna onca delía en tres acum 
bres de agua harta que mengüela mi- 
tad,ydefta agua beuaaIacontínua,& 
fobre todo fe guarde de muger. Síem 
pre fe tega cuydado affi enel agua de 
Jos treyntad¿as,como enel agua délos 
quareta queefie en remojo la China, 
por veynte Sí quatro horas^ntesque 
fe cue$a.Curá fe con efta agua muchas 
cnfermédades:todo genero de mal de 
buuas,todas llagas viejas, Sí vlceras, 
define torondones antiguos, quita 
los dolores délas f un fluras que llama 
Gota arthet¿ca,8¿ otro qua%uter ge- 

e u] 



Délas cofas que traen 
nerode gota 3 queefteenparce,o mim- 
bro particular^ cfpecial Scíatica .Qjit 
ta dolores de cabeca antiguos^ de ef 
tomago.Sana todogenero decorrimié" 
to,yde reumas-Def hase oppílacíones 
& cura hídropeíía.Haje bóen color 
^ de rpftro.fluita layctencía 3 6¿c oda ma 
/ la coplexíon de hígado adoba Sí retí 
fica,y enefto tiene gran prerrogativa, 
& por eñe medio cura fus enfermeda 
des.Sana PerleGa cVtoda enfermedad 
de neruíoSjCura males de la vrína , es 
b uena para la nnrarchia 5 porque cofu 
me el humor que la caufa .Quita mela 
cholla & todas efermedadescaufadas 
¡ de humores fríos. Cófor ta el efioma- 
I go^eífuelue vetofedades marauill ofa 
I niéce.EnfiebreslargasimportúnaSjCO 

I mo cotídíanas^rratícas^tomada efta a 

I gua como conuega 3 las extirpa &C qui 




délas indias o< — 
ta,lo quai haje prouocado fudor^quc 
enefto excede a todas las otras medid 
ñas. Y alguos ha querido de$ir q e fie 
brespeftilétes prouocado fudorlas cu 
ra yfana.Esfecaefegudogrado^omuy 
poco calor. Lo qual fe vee porque las 
otras aguas,deí Palo & carga parrilla 
calienta &C dáfed 3 efta nüada a n¿ dexa 
impreffíod calor alguo.Ciertoesmuy 

noble medicina,? q he hallado grades 
efeclos.ga las enfermedades que tégo 

dicho. CDcla$arca parrilla. 

A carca parrilla es cofa ve- 
nida anras partes,deípues 
delaChina 5 aura»2o.añosq 

( vino el vfo della a eña cíu 
dad.Truxofe la primera ve$ de nueua 
Efpaíía.porque lavfauá los iudtospor 




gra medicínala quecuraua muchas y 
muy varias éfermedades,es vna planta 

c üij 



Délas cofas que traen 
que echa muchas ray^cs debaxo de 
tíerrajargascomovna vara & mas, 
de color leonado claro, & alas ve$es 
v3 tan hondas las ray^es que para (a- 
carlas del todo es menefter cauar vn 
eftado,echa vnasramasñudofas q fá- 
cilmente fe feca,l/guoías, no fabemos 
que íleue flores nifrucl:o.Defpuesde 
la de Nueua Efpaíía/e hallo en hon- 
duras otra mejor y que fu^e mejores 
efe<ftos,conoce fe fer de honduras en 
que es leonada, & mas gruefla que la 
de Nueua Efpaíía,la qual es blanca q 
tira a amarillo,^ mas delgada. E aííi 
la gargaparrilla que tira mas anegro es 
la mejor. A de fer frefca,y enefío efta 
todo el bien della,conoce fe fer frefea 
en que no efle carcomida,& quádo la 
quiebran que no tenga poluo,o careo 
ma.porque 'afreíca quebrándola por 



délas indias occidenfafes. 
medio a la larga, haje correa i & 
eha poluo.quanto mas pefada.es me. 
forLamaron la los Efpauoks garfa 

parrilla quando la viercn.por la gran 

femeíanga que tiene con nueflraW 
parr.Ua cleftaspartes.que es laSmilace 
afpera.yo tengo porcierro que la jar- 
ea parrilla de aquellas partes es la rnn- 
ma que ta nueftra,la qual he experime 
tado muchas ve 3 es &ha?e los milmos 
efeclos la nueflra que la de Nueua 
Efpana^onla qual tiene feme|5ca mas 
que con la de Honduras.Es de fabor 
iníipada.fin acrimonia alguna , y el a- 
oua hecha della no tiene mas tabora 
aoua de ceuada.El vfo primero defta 
yerua fue muy diferente que agora fe 
vía ,porque la daua como la víaua lew 



medades, 



Délas cofas que traen 
rola delicadeza de tiros tiempos hi'30 
que fe vfaffe^&fe díeífe como el agua 
3i Palo. Al principio tomaua déla car 
Ja parrilla en mucha candad mas que 
media libra,8¿ cortauan la menuda y 
quebrantada la echau á" en remojo, en 
cantidad de agua,& dcfpues de bie re 
mofada la majaua en vn mortero por 
vn buenrato,demodo que fe habato 
da como vna baua^&colauanla^ex: 
prímiendola muy bien, íalia della co- 
mo vn mufctlage,o bauaja,& de aque 
Uofe tomaua por la maííana caliente 
vnbuen vafo a &arropauáfe&fudaua 
fus dos horas,8¿* fi enere día quería be 
uer algo auia de fer de aquella mifma 
baua aporque no fe auia de comer ni 
beuer ocracofa,y ala noche tornaua a 
tornar otro vaío de aquella mifma ba 
«achecha aííi por expreffío caliete,y 



délas Indias occidentales- _ 
fudau5otro tanto como por la mana 
na. E fta ordé tenia por tres ¿festona 
nuos^Gn comer 2ii beuer otro mátem 
míento^no era aquella banana íahda 
por expreffio déla car£a parnila .1 de- 
fía manera la di a los principios mu- 
chas vezes,& cierto hazía grades efe- 
dos^ fan aro muchos efermos mejor 
que lañan agora. Defpues introduxo 
fe otro modode darla,yeselquefe v> 
fa agora,enefta forma.Tomados on- 
$as de rarca parrilla a &: lauada fe que 
bráta y corta menuda^yfe echa en yna 
olla nueua,& fobre ella echan tres acíí 
bresdeagua,y efia é remofo por veyn 
te & quutro horas,&: defpues tapada 
bien la olía^cue^e a fuego mafodecar 
boyaencédído,hafta q megualosdos 
a cubres y quedael vno, q íe^co^cera 
por la ordé de la medida <ji|***ímos, 



De las cofás que traen 
dC dcfpuesde fría fe cuele, & guarde 
en vafij'a vedriada*Sobre aquella mif 
ma garca parrilla yacojida/e eche tan 
ta aguaque fe hincha la olla^ hierua 
vnos buenos heruores^ defpues de 
fría fe cuele & guarde en vafij'a vedria 
da.Purgado el enfermo como mas le 
conuenga,& pueflo en apofento abrí 
gado, tomara por la mañana díe$ on 
jas del agua primera de la car ja parri 
fia,& fudara alómenos dos horas , £¿ 
defpues del fudor le limpiara & toma 
ra camifa & ropa caliente & limpia, 
¿V lo mifmohara ala noche, ocho ho- 
ras defpues deauer comido,mudado 
camiía & ropa caliente , comerá a las 
onze,& cenara vna hora defpues de 
| aueríudadoala noche,paíTas 3 alcnen- 
dras,& vijeocho, & beuera del agua 

a ♦ Efta orden tenga quin3e 




délas Indias ocridentaíes 
áiasj&C fí vuícre f laquc3a > daríe Ic ha 
de vn polla pequeño alTado a crefdeii- 
do fe enel proceflo del tiempo* A de 
citar en la cama , alómenos los nueue 
días prímeros 3 yíos demás en lacama» 
r^auardádo fe del frio 5 y detayre^&a 
ios químe días fe hade purgar, cS me 
díci na bláda & hciljdí lo mefraoalos 
treynradias,de modo que fe guarde en 
todo la orde que diximo» enet modo 
de tomar el agua del Palo. Y afíí míf- 
modeípues délos treyntadiasJha de te 
ner guarda y buen regimiento poro- 
tros quarenta días,no beuiendo vino 
fino agua Gmplr , hecha de la mifma 
gar^a parrilla, &guardadoíe de mu- 
ger.Eftees el modo ordinario de to- 
mar el agua déla §arca parrilla^queój 
fevfa.Y porque yo tengo expértéoa 

de otros modos que fon de gradé fe 



De las cofas que traen 
creto,&de grandes efectos, ios eferfai 
reaqui 5 porquefedíga todo lo que ay 
enla carca parrílla 3 pues es ía medicina 
que mas agora fe vfa,y que vemos en 
ella ta-grandes efcefios. Yo hago vn xa 
ratie que efta muchos años ha celebra 
do enefta ciudad y en toda efpaíía^q a 
dfej y feys años que lo vfo 3 para enfer 
medades de buuas 3 &para otras enfer 
medades^elquaí no caiíeta ni inflama, 
i?no co mucha tépláca 3 fegu fu gradúa 
ráo,haze fus buenos efedos.Elpríme 
*oparaquíeíeordenofue 3 para Patha 
leo de negro gínoues^i qual eflado ya 
curado de muchos médicos^ auerto 
jnado el agua del Palo & otros medí 
camétos^yacafi confundo ÓV cov^n to 
rondo enla efpínilla 3 &graues dolores 
#nella ? lo tomo 8¿fano muy bíen.Efle 

llÉÜU^yo lohevfedo e muchas getes 

El* 

!>.* ■» 



délas indias occidentales* 
para las enfermedades que aprouecba 
la carca parrilla ycl Palo,yga otrasmti 
chas 5 & tiene la graduado buena,por 
que fele quita la fequedad al Palo yca 
> lor ala jar ja parnila 3 & hajefe enefhi< 
i forma.Tomados ongas de garjaparri 
\ Ha 3 cVquatro oncasde Palo icio prepa 
í rados como e fia dicho 3 y tres d©3enas 
i de a£ofcyfas fin cuefcos 3 ydos docenas 
\ de ciruelas paflas fin cuefcos 3 8¿ media 
on^a de flor de borrajas, & otra me- 
día devíoletas 3 y vnos granos deceua 
da modada. Todas eftas cofas fe echa 
en tres adumbres de agua 3 & cuejena 
fuego manfo,hafla que queda en vn 
acübre ycuela íe,y adíej oncas defie co 
3imiéto fe echa vna de xarauev íolado* 
Tomafe cahete por la manana a cV,poí 
la noche 3 cola ordé dicha cías ckg?$sa; 

guas,guardádo íudor fi lo ywm% W 

.,-*.*. 



Délas cofas que traen 
que venga poco/a na. Pueden comer 
vn pollito pequeño , defde el primer 
día ,con la demás díeta^beuer el agua 
^ Gmple déla carca parrílla 3 que fe h*$z 
\ic media onca de carca parrilla , C03K 
da en quatro adumbres de agua 5 quá- 
to mengue el vno, o algo mas. Efla 
orden íana todo genero de mal de bu 
uas,& todas aquellas enfermedades 
que auemos dicho ,.que fanael aguaj 
del Palo,& la Chína,& la carca parrí 
Ila.Yporquerepecirlasíeria cofa pro- 
Iíxa,las vea enlo at riba dícho 5 porque 
ciertamente énefta agua fimple , y en 
eíteco$tmiento,yo he hallado grades 
cfecT:os,aflien enfermedades,do ay al 
guna fofpecha defte mal de buuas,co 
\ mo en enfermedades largas & ímpor 
tunas,enlasqualesno ha aprouecha- 

dalos remedios comunes 

^^^^ 



délas Indias ócddehtales. 
na aunque lio procedan deMorbeg* 
líco las cura & fana 3 como lo vera po* 
obra,d que lovfare.Hajé fe otro xará 
ue déla ¿arca parrilla 3 que es .Toman- 
do ocho oncas de car ja parrilla , que- 
brantada & cortada^ amella en qua 
tro adumbres de agua,haftá que men 
cuentas tres y quede el vno, y en aql 
agiaque quedare echar quatro libras 
de acucar.&ha^erlo xaráue en fu pu n 
¿lo. Y deftexaraue tomar tres oncasí 
ala mawana.fc tres a la «oche.coniieii 
do buen mantenimíeníó 3 8¿ cenando» 
poco.cVbeukndo folamenteagua Gm 
pie déla carca parrilla^ andado fue- 
ra de cafa en füsnegorios.Curanfe c5 
el muchas enfermedades de fas dichas 
fin que fe fienta pefadübre cnla curá* 1 - 
B ha fe de tomar haña que íeacabfc # 

xaraue* Toma fe anfi mite-to*^^ 

I 



Délas cofas que traen 

parrilla en poluo^nzftaforma.Toma 
la carra parrilla,& quitanle el coraco 
dedentro,& fecan la,& muelen la & 
s paílan la por cedacodefeda, & ha3eti 
lapoluo.Defiepoluofe toma en en- 
fermedadesde buuas,o efpecíe delías, 
o enfermedades caufadas dcllas, toma 
do pefo de vn real de poluo,& beuíe- 
do encima del agua (impídela jarea 
parrilla,tomandolo por la maña na en 
ayunas,& ala noche otro tanto quan 
do fefuereadormír.A de comer bue 
mantenimiento^ no beuer vino, fi- 
no agua fimple della.Es bien fe pur- 
gue primero que la comíecen a víar. 
? JE fie poluo allende que (ana muchas, 
efermedades fargas,yccporaIes, vna cu 
ra maTauilIofamete,cj es la flema (ala- 
da délas manos & pies, enefla forma. 

¡Purgad o el enfermo,y a5 fin purga r 4 



fino ¿ Tpúdchajerotiaco&itii^^ 



fus poluos como cfia dicho,y enlaíff 
ma falada/e podra cq vna plumítavn 
poco de agua de fo!íma,aguada «ma- 
cuá rofada qfea muy Gmple,ydefpues 
cíe puefta por todas las partes do v ine 
re la fiema faiada,pondra encima vn 
cmplaño.q llama de Guille feruétis té 
dído delgadocnrafo 3 o tafeta^puefto 
en todaslas partes do fevuíere püefto 
el agua de Colima Gmplé.Eftofoha de 
ha 3 er cada dia ? por que co ello-en qttín 
ae días quedara perfectamente fano. 
Efto ló mundifica & lo encarna y eri 
cuerazo fermenefter otros medica* 
mentd$3untarnente con el poluoSía 
oua (imple deta §ar§a parrilla que auo 
mos dicho. Es eño de tan graj^^ 
fecT;o % & tan experírnef ^ J ~ ^* ' *^ 



Délas cofas que traen 
porque ciertamente fanaran.Es tanto 
el vfo del agua 3ia £ar$a parrilla el día 
de oy,en la forma dicha 9 que a qual- 
quier enfermedad fe aplica^ aveni- 
do a tanto q en qualquíer achaque de 
reumas,8¿ corrímíento^vecofedades, 
mal cJmugeres déla madre 3 o otroqual 
quíer achaque quefea, como no fean 
fiebres,o enfermedades a gudasjuego 
coma agua (imple déla jarea parrilla, 
y elloeíiael día de oy tan pueftoenel 
vfo que affí hallaran agua co3ida de 
garca parrilla (imple en muchas cafas, 
como agua en las tínafas,&- cierto ha- 
je grandes efectos & remedia largas 
& importunas éfermedades. Verdad 
es que alas perfonas muy calientes de 
complexionales calienta mas délo que 
conuiene 8í aíTí no la pueden beuer, 

Mayormente fi tienen en exceífo calíé 



de las ín íias occidentales, 
te el hígado,porquelocalieta ra^fe 
En pamones de mu peres affí d elama, 
dre,como de humores fríos^ha je bue- 
nos efedos,& los efiomagos fríos ca- 
líenta^refluelue ventofedades maraui 
llofamente. Y en perfonas achacofas 
de muchos males, en efpecíal de reu- 
mas 8C dolores viejos , y enfermeda- 
des caufadas de humores malos , & q 
corren efte curfo,con la continuación 
della^recíben mamfieflo prouecho,S¿ 
fanan de lo que nuca penfaron fanar. 
Su complexión es caliente &C feca 
cafi enel fegundo grado, A n fe 

dedar todas ettas tres a- 
guas en otoño, o 
en verano, 

■ . ■ L * f . 

CDc la piedra de fatigre,y 4? fe 
piedra delaYiada. 



Itl 



De las cofas que traen 

Raen de Nueua Efpaffa, 
dos piedras de grades vir- 
tudesca vna llama Piedra 
de íangre,yla otra Piedra 3 



la y)'ada>La piedrá de fangre, es gene- 
rodeíafpe^devaríos colores^lgo efeu 
ros 3 £oda matizada de vnas pintas co- 
loradas comofangre^delas qualespíe 
dras hajen los indios vnoscoragones 
grandesy pequeños.Elvfo della, alia 
8C acá es para codo f iuxo de fangre, 
de qualquier parte que fca,de narices, 
demefíruos.y dé almorranas,de heri- 
das 3 yq fe eche ¡por la boca, An de mo 
jar la piedra en agua f ría^y tomar la el 
enfermo con la mano derecha,8¿la te 
ga apretada enel pufio^yde rato en ra 
to mofarla enel agua fria.Deíte jnodo 
la vía los indios., y defte mífmo modo 
" tíos acá nofotros. Por cierto fe 





délas indias oo ^ 

AAn>* indios eme toeafldo 




la mífma pícdra,enla mifma 
corre lafañgreja rcftríue^tíenencit 
cfto mucha confianca,porquefeha vi 
ftoel efeclo.Aprouecha affimiímo te 
níendo la colgada.o atada en la parte 
mifma do corre la fangre,con que ta- 
que en la carne.Deña piedra auemos 
viflográdesefeclos/n reftaúar la ían 
gre. Algunos que padecen fluxó de 
íanore emoroydal, fe han remediado 
conl^er anillos deñapíedra a & traer 
los pueítos enel dedo ala continua. E 
afli mifmo en f iuxo meftruai de mu- 
geres, C La otra piedra que lja tnade. 
la yjada^svha piedra que la muy fina 
dellas parefee plafma de efmeraidas, 
que tira a verde con vn color iacteoáa 
mas verde esla me)'or 3 trae las de díuer 
Jas formashechas,cjaífi átiguaméte las 



Délas cofas que traen 
teníalos índíos 5 vnascomo peleado^ 
otras como caberas de aues 3 otras co- 
mo picos de Papagayos^ otras como 
cuentas redondas 3 pero todas horada 
d^porque vfauan los indios traerlas 
colgadas para efe&o del dolo? d«Ia y* 
fe&£> eftomago,pqrque etieftas dos 
enfermedades ha^e marauíllofos efe- 
$os.La principal virtud que tíene,es 
en dolor de yfada 3 y en expeler arenas 
SC píedras.Tanto que vn gentílhom 
I?re que tiene aquí vnaja mejor de las 
que yo he vifto a teníendola pueñaenel 
bragp , le h;33f expeler y echar tantas 
arenas que J^fe quita muchas ve¿es, 
porque pienfa que le hazedaíio echar 
tanias 5 y en quitando felá, notabíeme 
te las dexa de echa^yen dándole eí do 
Ior deía y|ada 3 y en poniendo felá lo di 
g^inuye^o quitapón expeler juchas 




délas indíasoóam,^ , . 
arenas & ped itjixfa* Yo la hesita 
Ueuar a perfonas apasionadas > dea» 
ue dolor de yíada,y en p«*n*> fe ¿ 
expeler las arenas & pcdrejuelas SC 
quedar libres. Tiene efta piedra por 
propriedad oculca.mediáte la qual ha 
ze marauillofos efedos , de preferoaf 
que no caygan enel dolor de la yuda, 
&: defpues de venido lo quita,o dimt 
nuye.Haje expeler arenas <ai wucba a 
bundancia,8í affl mifmo pie<Jras.Ke- 

frena el calor detosriñones,apr0uecna 
en dolores de eíforjMgo,puefta tobre 

el 8¿ í'obre todo preferua del dolor de 
laVíada.MiíeúoralaDucjuefajCorno 

tuuieffeen breue tíernpo tres dolores 
deyi'ada,hijo vnbracelete dellas.SC 
traelo puefio al braco,& deípues que 

fe lo pufo nuca mas dolor dfiflP* 

:A~ „..„ 1» mas rtedjetaM^*^ 

■:V ■ 



JJe las colas que traen 
fi les ha acontecido a otros muchos q 
han fe n tí do el mífmo prouechocon 
clla,pork> quales tenida en mucho, y 
no fe hallan ya tan fácilmente como a 
Iospríncipí6s 3 porque eftas piedras fo 
fos los Caciques & feñores las tenían, 
cV con rajón pues haje tan marauiüo 
fosefecflos.Ocra piedra ayque fanala 
flema faladajo qual fe por oydas , no 
la he vifto. 

« 

C Del Palo para los males de los 
rmones,yde vrina. 

Síi mifmo traen de Nueua 
Efpaíía,vn palo queparece 
como madera 3 peral,grue 
fíb 5 8C fin nudos , del qual 
lia muchos años q vfandeiio eneftas 
parces.para paíRones de ríñones y de 
y|ada,cVga enfermedades devrina.Al 

primero q lo vi vfar f ue,avra.25.auos > 





délas Indias occidentales, 
a vn Piloto que era enfermo di 
& de ríñones^ defpues quela 
eftaua fano& muy bueno. Deipues* 
ca he vifto que lo han traydo muchos 
de NueuaEfpaoa,ylovfan paraeitas 
enfermedades^ para los queno vn- 
nanlibrementeA' para dolor de nuo 
nes 5 yde yfada^paralosquevnnaco 
dolor,&para los que vrinan poco; A 
fe eñendido el negocio para oppüacia 
nes por que el agua del lascara ¿Vía 
na,anfi de bago como de hígado,y ek 
to fe ha hallado de pocos anos a cita 
parte,& hallan enel notable proué- 
cho /Haje fcel agua enefta forma. 
Toman el Palo& hazen del vnas 
cafadícas muy delgadas quanto es 
poffibie, & no muy grandes y echa» 
las en agua clara de fuente ,ii¡||p^ 

muy buena & aíle^da,c^^las 



De las colas que traen 
allí todo el tiempo que dura el agua 
en beuerfe 5 en echando el palo^entro 
de medía hora fe comienza el agua a 
poner con vn color a3ul muy claro,8¿ 
quanto mas va,mas ajul fe torna, con 
ferelpalo de color blanco, Defta 
agua beuen ala continua , & con ella 
aguanelvíno,&ha3emuy marauillo 

fos & manifieftos efe¿tos,íín ningua 
alteracion,ni que (ea menefter mas q 
buena orden 5C regimiento. No tiene 
el agua mas fabor que fino fe vuiefle 
echado eneila cofa alguna , porque el 
Palo no le inmuta nada. Su comple- 
xi5 es caliene 8>C feca enel pr» mer gra- 
do. lEDelaplmiéta délas indias. 

0 quiero dexar de de$ír de 
{a Pimienta que traen délas 
indias,queno folo firue a 
medícina 5 pero 




délas indias ocddehtafes, 
celentí{I¿rna,la quales conociááctrto 
da Efpaña,porqnoay jardín,™* hue* 
ta,ni maceton que no ia tenga fembra 
da 3 por ia hermoíuradel fru&óque He 
ua.Es planta grande a tanto que yo he 
vi ño enefla ciudad alguna que ygua- 
laua con algunos arboles«Echa las bo 
fas verdes a modo de albahaca déla 
ancha que llaman Charanfolí, Echa 
vnas flores blancas de que fale el fru- 
<So,que es en díuerfas for mas:v/ios pi 
míen tos fon largos^otros redondos, o 
tros de hechura de mdones^otros de 
cerefas , pero todos fon at principio 
quandono eñan maduros muy ver* 
des,8¿ maduros muy coíorados 3 covfi 
color muy gracíofo. Vían deÜosento 
dos ios guífedos S¿ potage* a porque 
ha^e mejor gufto que la pímieiilá co~ 
mumhecho tajadas y echad&ieri cal* 



Délas cofas que traen 

cfo,c$ faifa excelentísima., vfan delíos 1 
en todo aquello que firuelas efpecíes 
aromáticas q trae de Maluco^yde Cali 
cud. Defiere en que las 31a india cuefta 
muchos ducados ; eftotra no cuefta 
mas que fembrarfa^porq en vna plan 
ta ay tefpecias para todo el aíio^co me 
ríos daño y mas prouecho nf o.Cofor 
ta mucho/eíluelue ventofedades, fon 
buenas para el pecho,&para los fríos 
de coptexio,cati&a& conforca 3 corro 
borando los miembros principales, 
Escalíéte y feca^afi en quarto grado. 
j^Traen de díuerfas partes délas in- 
dias nf as a muchas medicinas purgatí- 
uas,que fe ha hallado 8¿ defeubierto 
con el tíepo.que fon grades fus obras* 
yefectoMelasqualesdare aquí vna 

Jbreu s relaciona que fea prel udfe pa*** 



délas indias occidetf tsfe 
fue nuefiro principal intento tícmkf 

CDelaCañafiftoIa* u ^lí 

lene délas lilas de Sanólo 
Domingo, y de Sane luán 
de puerto rico, mucha can 
tidad de Caííafiflola , y es 
tanta,que no folamente fe prouee ck 
ella toda E fpaúa,pero toda E uropa ¿ 
3C cafi codo el mundo, porque a Le- 
uante do ella folia venir, var> mas naos 
cargadas della,cjue viene hierro, devi$ 
caya. La que viene de nueflras ín- 
dices muy mejor fin comparación, 
<jue la que trayan déla india a Vene?» 
cía & las Galea gas, de ay a Genoua, 
& de Genoua a E ípa na , que quan- 
do acá veníalo no fer ella buena^por 
que era muy delgada, & por majijfr 
rar,con el tiempo can jM&m^f* 
tm corrompida r j^j^^^d 
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De las cofas que traen 
boco.Eña nueftra quetrae de fancíd 
Domingo , 8¿ fant luán, es madura, 
orueíra.ilena^pefada^doíá &C frefea. 
*bmto que muchas vejes viene defdé 
a feffenta días que fe cogío,&: con íer 
frefca,es de gradólo gufto, & no del 
*>lot horrible qué era la de Ieuante^ 
affí ha$e fu obra muy mejor y cS mas 
facilidad* Esla canafiftola &íuobrá 
dcila de gran feguridad,purga begnt- 
namertte fin ninguna alteración. Eua 
tm principalmente cokra,8£ defpues 
* fleoma,o¿ lo qué eftaeafcs vías y cías 

niati, purifica la fangre, ha 3 e muchas 
buenas obras etl todo genero de en* 
fermedad^ípedalmente en pafliones 
deriííoné^yde vrina 5 comadados-bcl 
¡ras antes decena, Y en reuma* baje 
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horas defpues de 
te cura males de pecho continu 
dolores de coflado tomada con la, 
mcdores peflorales Pó*dc fuera apli 
cada con aaey te de almendras duces 5 , 
quita los dolores grauesdcl pulmón, 
& dolores de Ríñones, Es buena en 
fiebres calientes^ viada a la corinua 
antes de cena,o déla comída,prohibe 
¿[engendramiento déla piedra, qüká 
lá fed. Es húmida enelprímer grado; 
declina a calor,aunque espoco, Eslfe 
nítíua reflblutíua,clarifica la íangre •& 
^üebráta la agudeza della, y deia cole- 
ra rúbea. Ay la en las indias defpues c| 
fueron deícubiertas. El dofís della eí 1 
pedo de dí¿3 reaíes,ct pulpa facada por 
cedacoJiafta onca y media , ocjuatro 
oncas en ca na. : . M ' 



C 3e las aueüanas ifeatipfc 
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Délas colas que traen 

L principio c¡ íe defcubriV- 
ron las indias, truxero de 
Sancto domingo vnas aue 
lianas tnáguladas con las 
quaksíe purgaua los indios, y era a e- 
llos purga familiar. Ydefpues los Efpa 
Tíolcs,c6 la neceffldad íe purgaron co 
ellas á & venidas a eftas partes,íepurga 
uan affi mífmo muchasgétes conellas, 
con harto riefgo dealgunos, que con 
vio dellas peníaro perder la vida,por 
que es purga fortiílima,que allendeq 
haje mucho excedo de cámaras, pro- 
uoca vomito fortíffímamente, & con 
mucha violencia, con grades cogoxas 
& anguflías. Algunos defpues,las retí 
ficaron con toftarlas,& no fon ta vio 
lentas,ní tan exorbitantes,™ hazen fu 
obra con tantas congoxas.Purga po- 
fentiífímaméte ílegma^y delpues cok 



délas Indias occidental 
rzMs excelente medicina ^p^c^ 
refiueiue vetofedades, pucMW^t 
res euacúa medianamente. Su maneto 
& color es conionras auellarias,tiené" 
vna cafcara delgada de color caftaño 
claro/ort triáguíadas, la medula inte- 
rior es blanca & düce,tartto q por fu 
dulgura,han burlado a muchos con 
ellas.Llamalascomumete los médicos 

Ben¿ei qúaí es en dos maneras, vriocj 
llaman Magnu,otró paruü^el Be mfc 
gnum/on eftas aueliariaSpürgarilíás- 
El parüu es del tamaño de garüácos,c! 
q en Ytaliahajéaql a^eyte olorofó que 
llama a$eyte de Be,c6 quefe vnta cabe 
líos ybaruas pordelícia.Su cdplexion 
es caliere ,enelprincípío del tercero gra 
do 3 feca enel íegúdo.Su doíis es de me 
díadragma haftá vna,pero ha dcjfeí 
tofíadas. €Dét«Piño^5^i^P^ 
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De las cofas que traen 

Raen de Nueua Efpaiia 
vnos piñoneSjCon que los 
indios fepurgauá^y eneftas 
partes fe purgan muchas 
gentes con ellos .Ellos fon como nros 
pmones,losquales nacen de vnas ma 
jorcas grandes^ manera del trigo de 
las indias. No tienen la caxcara ta* du 
ra como los nueflros, es aíoo mas ne- 
gra,lon redondos y de détro muy bla 
eos, pingues & ducesal gufio. Purga 
valentísimamente colera & fleoma, 
8C qualquieraquoíidad.Es medicina 
mas manfa que las aueilanas, purgan 
por camara,8¿ por vomíto Si los tué 
lian no purgan tanto 3 ní con tantas co 
go xas. Purgan de fu naturaleza humo 
res grueíío$ 3 es purga muy viada etre 
los india nosrm olidos ¿V defatados co 
Vino,auiendo tomado primero xar a- 




de fas indias ocddcntalcl* 
ues qiic difpongan el humori<il&fc 
pretende euacuar , & ufándola dicta 
conuenibte 5 tomaíe dellos cinco,o feys 
mas o menos,conf or me a la obedien- 
cia del eftomago,dei que los ha de to- 
mar.Tueftaníe de ordinario, porque 
aííi fon mas domeftícos,& menos fu- 
ríoíos.Bs menefter que el que los to- 
mare,tenga guarda como purgado, 
Daníe en enfermedades largas 5 & do 
ay humores grueífos.Son calientes en 
tercero grado,y fecos en fegundo.con 
alguna pínguofidad,que íes remúeal- 
oodelofeco* . -■ 

a : € OdasHaua $fW rgati0ás. i 

E Carthagena Nobrei 
de dios,tráenvnas hauas^al ¿ 
modo délas nueflra^ila)^^ 
que fon mas pequefia^ile ? 

la color y hechura délas \ 




De las cofas que traen 
li:n entremedias déla haua,que díqide 
las dos medias, vna película delgada 
como tela de cebolla.Quítan les la caf 
cara Sí la película interior 8¿ cuelan 
las^cV ha3en las poluos,& toma fe co 
vinp,o hechas poluos mezcladas con 
agacar,tomando vna cucharada délos 
poluos jj? encima y n trago de v in o. 
Purgan fin mucha moleftía,colera $C 
flegma > y humores grueíTos mixtos: 
es medicina acerca de los indianos de 
mucha eftíma,por la facilidad có que 
feíoma.Muchos Eípafíoíes fepurgan 
con ellas con mucha feguridad, por- 
que es medicina mas blanda ¿oí mas 
fácil que las dichas. Yo he víffo mu- 
chos que han venido de aquellas par- 
tes purgar fe con ellas ,8¿ íue^ertes 
¿ muy bien, Sí purgar fin móléñia. Y 
íbmdeaduertirque lés ^uítói^uella 



delasindias &&$É0¡^* 
película que efta étre medias delás dos 
medías hauas, porque 6 la toman 
tanta fu fuerca,y vehemencia de vomi 
tos & cámaras que pone en grande 
ríefgoalquela toma , cV anfi mifmó 
tengan cuydado de toftarlas, porque 
las prepara y remite mucho de íu agu- 
deza. Lo quat ha de fer general enefta 
medicina y en todas las dichas: por; 
que el toftarlas es verdadera prepara^ 
don dellas . Defpues de tomada' 
qualquier medicina de las ya dichas; 
no fe ha de dormir cofa alguna. Es 
menefier tengan gran guarda, como 
purgados , en todo aquello que vie- 
ren que a hombre purgado con - 
uenga . Dan fe eftas Hauas prepa- 
radas en fiebres muy largas 8í« ino- 
portunas , y en enfermedades de 
humores mixtos & muy gtueflbs 

.' . . . i. • 



De las cofas que traen 
y en cólica y en pafíionesde jucturaSj 
y es purga vniucríal. Son calientes en 
íegundo grado s íecas en primero. Da 
k dellasde quatro haflafeys toftadas, 
mas o menos.como fuere la obedíen- 
cía del vienircdel que las toma. • ; ■ 

jTOdaleche del Pinipinichí* 

N toda la coftade fu* 
me/acan vna leche de vnos 
arbolicos como maganos, 
que llaman los indios Píní 
píníchí 3 delos quales cortando vna ra 
. ma/ale luego de la cprtadura vn a le* 
che algo efpefTa &pegafofa,dela qual 
tomadas tres,o quatro gotas , purga 
por cámara valentiffimamente,princi 
pálmente humores coléricos, & agua 
cetrina^ ha^e fu obra coo mucha #e 
hemencía 8í prefteza.Tomafe en vi- 
no¿o deílecada en poltio^poa cati- 




délas Indías<^cíá|^fes» 
dad.porque es fu obra pQ^ofiffirtia* 
Tiene vna cofa y es,<jueen cotnienefe 
o beuiendo cal do,o vino, potra coia| 
lueoo dexa de ha$er fu obra. A menet 
ter céga gra guarda 8c" buena orden el 
que la tomare.Es caliente 8¿ feca enel 
tercero grado. CTodas cftas medid 
nasq auemosdtchOjfon violetas &de 
gran furía 5 y fe han dexado de vfardef, 
pues que ha venido el Mechpaca,poj?J 
que enef fe halla obra mas (eguj-^ J 
Y con efto no folo los nueftros, pev> 
rp en todas las indias han pcjWÍÍQ a? 
el,como apurga exeeléuffíma¿del quat , 

trataremos agora. 

1£Ddmtehoic¿ti» ■ 'i 

ir^awiaBBl L Mechoacan¿es vna ray$ 

que aura veynte anos fj^ift- 
fedefcubrío,en la j^^-r 

cía deNil^B%HP^ ; ^ 




Délas cofas que traen 
iñihs del mar Oceano.Traefe de vnst 
región que fes adelante deMexico mas 
dequarentaleguas,que fe llama Me- 
choacan,la quaicoquifto doHernado 
Cortesano de.i $ 1 4. Es tierra de mu- 
cha riqueza en Oro, 8c* mayormente 
en plata ,pórque enefto es la mas rica 
tierra que áy en todas aquellas partes, 
Sé Té tiene entendido que toda aque¿ 
lk tierra es plata,por mas de do3Íentas 
leguas. Aquí eftan aquellas minas tan 
celebradas,y de tanta ríque$a,que lia- 
tüan lás Cacátecas^ cada día fe van 
defcubríettdo enla tierra muy ricas mi 
ros de plata, &C algunas de Oro. Es 
tierra de muy buenos & fanos ayres, 
q*ie produje yeruas faluüferas , para 
fanar de muchas enfermedades. Tan- 

T - 

toque entíempóde iosíndios^os^o- 
^arcanos venkft áett^ para fanar de 



de las indias ecddenííias. 
fus males y enfermedades,porte¿do» 
cauías dichas.Es tierra muy fcnji* 
muy abundofa de pan.y de caca cUru 
¿las tiene fuentes muchas, & algunas 



deaouas duces,que tienen mucha a- 
bundanda depefeados. Son tos in- 
dios de aquella tierra mas bien dilpuc; 
ftos&C de mejores roftros que los co- 
marcanos^ aun mas fanos. El p W 
cipal lugar de aquella Prouinaa lla- 
man tos indios eníu lengua (ühmci- 
cíla & los Rípaíioks lo llamarte ; 
mo* a todo el Reyno Mechoaean p 
es vn luoar muy grande de indios , ; 
fituado cabe vna laguna , la qml es i 
de agua duce,y de muy mucho pe - í 
cado.Esxomo vna herradura^ en la , 
cierra de en medio efta atentado *b 
luoar , el qual el día de oy tieii* Jpl?> 



Délas coíás que traen 
des de plata que ayen toda la tierra* 
Luego que aquella prouíneía fe gano 
de índíos/uero allí ciertos frayles fia 
cilcos oC fundaron vn monefterío de 
fu orden,& como en tierra nueua, & 
tan dí fiante de fu naturale^enferma 
ron aIgunos,entre les q uales enfermo 
el guardian,con quien tenía muyeftre 
cha amiftad.Caconcin Cacique & fe- 
uot de toda acjlla tierra,el padre guar 
diatituuo muy larga enfermedad 5 que 
le pufo en mucho efirecho. El Cacíq 
como víefle quefu mal yua adelante, 
clíxo tevn día que el le traería vn indio 
fuyoque era medko,con quien el fe cu 
raua a que podría fer que le daría reme 
dio afa maLLo qual oydo por el pa- 
dre guardia n,8¿ vífto el poco aparejo 
due de medico & beneficíos allt tenia, 

l'.^a^doíao.&di^k que icio cru- 



detas indias occidentales* 
sefíe 5 ei qual venido viña íii efófer-» 
incdad,díxo alCacique,que fi el toma 
ua vnos poluosque el le daría de vna 
tay^queellefanaria. Lo qualfabido 
per el padre,conel deffeo que tenia de 
falud vino enello , y tomo los poiuos 
q otro día le dio el Yndío medico en 
vn poco devino, conlos quales pur- 
oo tanto & tan finpafl¿6,quefeafíuío 
rnucho aquel dia 3 y mucho mas de ay 
adelate,de modo que fanode fu enfer- 
medad. Los de mas padres que eft a- 
uan enfermos, & algunos Eípañófes 
que aííi miímo lo eííauan ííguiero al 
padre guardian 5 8c" tomaron de aque 
líos poiuos mífmos,vna & dos vt^s % 
&C quantas fuero menefter para fanaiy 
del vio délos quaiesjes fue también q 
todos íanaro. Los padres embiaro re-i 
1¡|k> deíi-o ai-padre prouindal 3 Me* 



De las cofas que traen 
xíco donde efiaua,el quállo comuni- 
co con los déla derrabándoles déla ra- 
y 3> & animándolos aquela tomaffen 
borla buena relación que tenía délos 
de Mechoacan,la qual viada por mu 
chos;S¿ vifto las obras marauillofas q 
ba3Í¿feíueeítendícndo fu fama , que 
en breüe tiempo toda la tierra fe hin- 
cha de fus loo res & buenos efe¿tos,de 
ferrando el vio del ruybarbo deber 
beria y tomado le fu nobrejlamadofe 
Ruybarbo délas ¿ndias^ue affi lo lia 
íióah'todos eomuménte.AíR momo 
le llaman Mechoacan ,porque íe trae 
& codéenla prouincia llamada Me 
choactn,Ynoíoloen Mexíco.y ento 

cía fo cierra fé purgan con ello 3 como 
puroa exceléntiíTima^dexadas todas 

L <5ras.Pero enel PerUy Vien ; todg 
Espartes délas iadias,no vlanótra» 



.... . ■ ■ . # ' 

délas tndta^^aífeÉiJcs* 

f a> ni fe purgan con ©tráf*^ :^§oi| 
tanca confianca & fací|idad,q^c ^ 
dolo toman píenfan tener cierta 1$ 
falud.& anfi lolleuan de Nueua Ef? 
paíía^como mercadería muy precia- 
da Aura veynte & quatro anos que 
yo lo vi aquí la primera ve^ Que ccv 
movn PafcualCataíío Ginoues,vi- 
niefle de nueua Eípaña , cayo en vi- 
niendo enfermo ¿ & como le cura0e f 
al tiempo que je quífe purgar me di 
xo j que eí traya vn Ruybarbo de 
Nueua Efpaíía que era medicina 
excele ntiíTíma , con la qual fe pur- 
gauan todos en México, que llama- 
uan Ruy barbo de Mechoacan ¿y 
que el fe auía purgado muy muchas 
ve*es con ello , & k auia íuíce¿^| 
muy bien, que fi alguna purga jauta 
de tomar que tomaría aq^fc#l^ 



Délas cofas cjue traen 
tiéna crédito y experiencia. Yo le abo 
mine el vfo de femej'ances medicinas 
nueuas,deqno teníamos coía alguna 
c fcr¿pto,ní fabido,&perfuadile fe pur 
gafe con las medicinas que acá temá- 
mosle que tanta experiencia cxTcono 
cimiento auía,y eftauaefcripto delías 
por Cabios varones. El concedió a mis 
palabras^ purgofecon vna purga q 
yo le dí,como le couenía a iu enferme 
dad con la qual aunque fe le íiguío no 
tablealiuío & prouecho 3 no quedo li- 
bre delaenfermedad,3 modo que fue 
necesario purgarfe otra ve 5 , & quan- 
do venimos ala fegúda purga, no qm 
fo tomat otra Gnoiu Ruy barbo de 
Mechoacan.con el qual purgo tabien 

que quedo íano & Bn ninguna enter 
medad. Aunque me pareció bie el ek- 

^noquedeíau(fécbo,hafta ^- - 



tros 



tros muchos que vinieron en *pÉ|^ 
fazon,y enfermáronle purgaron cotí 
elmíímo Mechoacan , & lesfue muy 
bien conei, porque eran acoflumbra- 
dos purgarle con ello én Nueua Ef- 
paña.Viftasfus buenas obras en tan- 
tos,comencedevfarlo &purgaramu 
chos con ello,dando crédito a fus bue 
nosefedos.E aíTí conlosque yoexpe 
rímente acá, como con la relación ¿C 
orande crédito délos cj venían deNiic 
ua E ípafía .Y en tato gradó fe ha efté- 
dido elvfo del,que es ya común en to 
do el mundo^ íe purgan con el,riofo 
lo en NueuaEfpaíia eVproüíncias del 
Perulero en nueftraEípaúa ¿Vtoda 
Ytalia, AIemania 5 cVFlandes a yo k¿ént 
biado grandes relaciones dd¿d&0$* 
da Europa^ffieníatift^molí^pP 

lengua. Es ya taíít§4l^í^^P^ 

.. ■•".*. »jv".*r.'. rt - jr-r-''*' ■ • •■ 
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Délas cofas que traen 
traen por mercadería principal en mu 
cha cantidad 3 que fe vende por gran 
fummade dineros 5 yes tanto que me 
díxo vn droguero , que alléde de lo q 
auia vendido para los déla ciudada- 
nía vendido para fuera ddla,enel avío 
paííado mas dediq quíntales dello,y 
!o que le piden es, Ruybarbo de las 
indías^porque ya es tan familiar que 
no ay aldea do no lo vían^omo me- 
dicina feguríff¿ma J & de grandes efe- 
clos,porque para el no han menefleir 
medico,que es lo que a todos da mas 
contento,cpmp^íaque eñaya aueri 
guada & aprouáda por buena. Yo he 
ínueftígado mucho,delos que vienen 
de Mueua Efpana,en efpecial de los q 
han eftado en Mechoacan, la mane- 
ra déla planta que íleua efta,ray* , SC 

forma Sí iímm titaopjbs <l mk * 
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délas indias ociciScntatev 
traen déla tierra a dentro/juarenta le- 
guas adelante de Mech oacan, de vná 
tíerraque llaman Colima^ es tanto el 
defcuydo detodos,cómolleuael pi*úi 
cípal intento al ínteres & a fus ganan- 
cias^ no faben más della,de que los 
indios en Mechoacan les venden las 
ray^cs fecas & limpias , como aquí 
las traen 5 & losEfpaííolesfe las com- 
pran , &C como genero de merca- 
dería las embían a Efpaña. E cierto 
en effo fomos dignos de muy gran*- 
de reprehenfion a que yifto que ay 
en Nueua Efpaíía 5 tantas yeruas 
& clamas . 8¿ otras cofas media - 



De tas cofas que traen 
inueftígar y experimentar tanto ge- 
nero de medicinas como ios indiosve 
den enltis mercados o tiange^íena co 
la de grande vtilidad & prouecho ver 
& faber fus propriedades 3 y experime 
tar fus varios & grandes efeáos , los 
quales los indios publican 8¿ manifie 
ftan con grandes experiencias que en 
treGdellastienen:&: losnueflros fin 
mas confideracion lasdefechan.S: de 
las que ya tiene fabidos fus efe dos, no 
quieren darnos refació ni noticia que 
fean. niefcrcuif la efigie y manera que 
tienen .Pues andando mueftigando la 
plantadela ray? del Mechoacá,vn pal 
iaoero que auia venido de aquella pro 
uíncía.me auifo que vn padre francif- 
co que auia venido de aquella tierra,a 
uia traydoenelNauiodondeel vino, 

Jfepropiayerua vtrdc.dcl Mechoaca, 



délas Indias occidentales, 
en vn barril grande, & que con mu- 
cho cuydado laauía traydo,deídead« 
lance de jVSechoacan,&:que la tenía en 
e! monefierío de fanc Francifco defta 
ciudad,deloquai refcebi mucho coa 
tenca míento,& afli fue luego al mone 
fterio,y enla puerta déla enfermería eí 
taua vna como media piparen la qual 
etfaua vna yerua muy verde quedíxe 
ron fer el Mechoacan,que el padre a- 
uia traydo de Nuei^^paíía ¿ n0f oa 
pequeño trabaío.ElIa es vnayermcj 

va crepando por vnas caña$,tíene vn 
verde efcuro,lleua vnas hojas que las 
mayores fera, del tamaño de vna bue 
na eícudilla que tírairen redondo, co 
vna p u n ta pequeña frontero del peco ¿ 
tiene la hoja,íus nerue^ros 3 es deíga# 
cafi fin hüm ¿dad, los tallos kn^l^^f I 
lor leonado claro,^^qii^É^^^psá 



De las cofas que traen 
racimos con vnasvuillas del tamaño 
de culantrofeco^ que eñe es fu íru- 
cto.>elqual madura por el mes de Se- 
ptícmbre,echa muchos ramos,losqua 
lesíeeftiendenfobrela tierra file 
ponen cofa en que fe embuelua 5 va tre 
pando por elfolla ray 3 es grüefla,amo 
do déla ray$ déla Nue$a s tán toque al- 
gunos banqueado elegir que fea ella,o 
efpecíe della.Pero difiere mucho 3 por 
queía ray^delaNiie^a verde &feca 
mordica mucho^o qual no hádela ra- 
yz del Mechoacan, antes es ínfipída 
S¿ fin mordicación xii acrimonia algu 
na,& difiere mía hoja aníí mífmo: lo 
qoe vemos atprefente que es rifo Me- 
choacan. Es vna rayj que trae de Nue 
«a Efpaua día prouincía de Mechoa 

' " grades &péquefíos, 






de las indias oectcfcrt 
brados colas manos.Bs rayj biaca,al 
eop5derofa,parecélo8pcdag<» íer*$ 
ray* gr3dc,folída,fln coracon alguno, 
las codiciones.o elecciones ' e " n ** 




para fer buena & perfecta cs:q fea tret 
ca lo quai fe conocerá en q no efle car- 
comida ni negral fea Maca quato ler 
pudíere,íi fuere algopardtlla,fea la par 
ceexterior 3iaray¿,porcjue lo interior 
dellaes blaco.Gu fiada 8c~mafcada vn 
pocoes Gnfabor,ní mordicado, atgua. 
Importa para que haga mejor fu obra 
que fea frefca,p'orcj quato mas frefea, 
es mejor,cVquato mayores fon los pe 
dacos fe contenían mejor. Y de aquí 
es , que los que la traen hecha pol- 
uos. no es tan bueno, porque fe exa- 
la k pierde mucho de fu vítttW -m 
obra. E anfí mífmó vernos " 
cafe haje poíuo$ & fe 




Délas cofas que traen 
Jiajen tan buena obra, como molida 
la rayz } 8¿ iuego tomada la ray* aneja 
fe torna prieta,& fe carcome con agu- 
geros & fe torna muy liuíana. Guár- 
date bien entre mijo , o embuelta en 
vn encerado delgado. Coge fe por el 
jnesck p^ubre, nunca pierde la ho- 
coiri plexion es caliente en el prí- 




iriergrado,&: feca eneí fegundo,porc] 
tiene partes aereas^ubtilcs, co alguna 
flípticidadjo qual fe parefee porque 
hecha fu obra dexa corroborados los 
miembros interiores, fin la debilitado 



Él. í laqnesa que dexa nías otras medí- 
ciñas purgatíua$,gntes los que le pur- 
gan conella quedan defpues de purga 
dosrqas fuertes S¿ re^os^que antes q 
fe purgaííen. M No tiene neceflidad 
de ret¿ficacion,porque novemos ene 
fia ray* nocumento, ni daño notable» 



délas indias óc. . 

Solaméte ei vino le es vehículo,» cor 
rotTaaon para (u obra, porque to ¿ 

„ada con ,¡no h* me,or obra qj 
otro hcor aiguno,porque 
ta & obra meíor.Dafeen todo t em- 
pe Ven toda edad, ha je fu obra fia 

m oleft.a & fin aquellos accídétes que 
lasotrasmedicinasfolutiuasfuelen ha 

,er.Es medicina fácil al tomar.porque 
no tiene mal gufto.Solo tiene el íabor 
déla cofa con que fe toma, porque es 
de fuyo infipída.cV affies íacilparalos 
ninos.porque la toma fin íentir lo que 
es oíafli mifrao para las perfonasque 
nó pueden tomar medicinas, porque 
efta no tieneolor ni fabor.Yo he pur- 
gado con ella a muchos niúos,8¿ amu 
chos vltimaméte viéjos,porq labe di 

imAiK» Ae masdeocheotaaiies» 




Délas cofas que traen 
t*Jin ninguna alteración ni pefadum- 
brc.dC fin quedar dibihtado, ni enfla- 
quecido. Éuacua efta rayj humores 
coléricos grueíToSjpermixtos, 8¿ hu- 
mores flegmatíeosde qualquter gene- 
ro quefean^huniores vífcofos,&pu 
tridos^ y entrabas choleras .Euaqua el 
agua cetrina délos hidrópicos c5 fád 
lídadj&fu afpecto principal es al higa 
do,m unificándolo SC confortándolo, 
& los miembros co]unc1:os a el, como 
el eftomago,y el ba§o.Cura todas op- 
pilactones deftas mífmas partes 5 & tb 
das enfermedades caufádas deilas, co- 
mo hydropeíia iñericía,porque im- 
ctamente con fu buena obra retífica 
la mala complexión del hígado. ReC 
iuciue ventofedades, & con facilidad 
r las expele & reffoeluéj& abre toda du 



délas Indias occidentales. ^ 
ma po.Qu^ d olotde cabera antiguo, 
£ ¿ándito el celebrólos neruios, 
V euacualos humores que efta enla ca 
La Sí partes delta. En láparones,o 
efcrophuhs.tíene buena obra, bn pal 
ficnes de cabeCa antiguas, como axa- 
queca& vaguidos,gota coral,yento ; 
das díflii*cíones 5 o corrimientos anti- 
cuos.En paílíonesde íü<fturas,e partí 
cular y en vníuerfal,como en gota ar- 
thecíca.En paffiones de cftomago,co 
mo dolor del.euacuádo la caufa,& c5 
fumiédo vétoíedades.En paffiones 3 
vrína &: debexiga.en dolores de yja- 
da,encolica de qualquícr genero que 
fta^aze marauílloía obra.Cura laspa 
ilíones de mugeres.en efpecíal males 3 
madrea uacuando& quitando la caü 
ía, como por la mayor part| «^«^ 
gan de humores fríos^ o y¡0 



De las cofas que traen 
tffa medicina loseuacua.Bnpaffíones 
de p^cho^como tos antigtu,afim,vfa 
dxcfta rayj muchas vejes la quita & 
íana. En pa {Roñes de ríñones caufa- 
dasde humores grueilos Jos euaqua, 
y expek,En paflíones de buuas haje 
grande obra,&C parece que para efias 
paflones la crío nueftro feoor , eua- 
quando los humores delías, que por 
la mayor parte ion fríos,mayormente 
cuando fon de mucho tiempo enue- 
geridos , los purga, ¿V los expele fin 
ningún trabijo,multíplicandael to- 
mar lo las vejes que fueren nefceffa- 
rias,porque eneftas enfermedades víe 
jas & antiguasno baña vna euaqua- 
cion,pero ion ncceíTarías muchas eua 
quacíones,las quales fe pueden ha?er 
i. i:omu?halfegurídad cón efta ray$.Y 
l^^ailef^cno fcdeueñ demaraui- 
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de las iridias occMeritaíesJ 
llar^fi con vnacuaquacíoftjño fecoufi 
gue luego la íalud que fe deffea . porcj 
muchas vc3es ion menefier muchas, 
para defarraygar y expeler del todo el 
malhumor que cauía latal éfer medad* 
Euaqua efta raya marauilíofamente la 
caufa délas fiebres largas 8c importu- 
nas^ rodas fiebres compuertas, ma- 
yormente enlas antíguas/omo tercia 
ñas nothaSjCOttdtanas fiegmatícas,8£ 
que corren efle curfo^y en fiebres erra 
tícas,y enlas caufadas de oppílaci'ones, 
vfando della^asve^esque fuere mene 
íter,porque en femefantes enfermedá 
des largas & importúnaselo fe ha de 
contentar el medico con vna euaqua 
cionjino con muchasipoco a poco di 
gir¿endo 5 & poco a pocoeuaquánstó:. 
pues fe puede hazer la euacf0^p|c5 

tanta íeouhdadconeít^^lpaátaii 

. - ' ra- •/^í£^:^Í' ^^ • -v.-: . 



De las cofas que traen 
bendíta.Vfarla ha el que la vuíere me 
neiter a con buen animo & confianza, 
que le ha mucho de aprouechar. Lo 
qual hafta agora hemosvíño en tacos, 
que con juño título fe le puede dar en 
tero crédito de fus buenas obras,pues 
vemos con quanta facilidad & quaíin 
accidetes h^c los efectos que auemes 
dicho,St fe efpera que cada día fe def- 
cubríran mayores que fe puedan aña- 
dir a eftos. ^tEimethodo& orden 
que fe deue tener éla admíniftracio 5 y 
enel dar deftospoluos^echos 31a ray$ 
delMechoaca/e tomo del indio medí 
co cj díxímos^y defpues fe ha víado en 
varías & diuerfas manerasJLo prime 
ro quefe requiere qhaga el cjha deto 
inareftospoíuoses 5 qúefeprepare co 

¿ué repimiéto & buena orden en to- 

i|p teeoías no natujfaks^guardando 



délas indias occidentales* 
fe de todo aquello que pudiere ofedcr 
a íu ¡ falud,& vfando de aquellos ma» 
tenimtentos que mas k couengan, SC 
masdifponganel humor que princi- 
palmente pretende euacuar^oY eo efio 
víe de algunos xaraues que tenga eite 
niifmo refpedo,que difpogan el hu- 
mor ¿V preparen las vías por do ha de 
íalír > & para efto es bkn tomar confe- 
jo de medico, Vfara de clífleres,uno ef 
tuuíere el vientre obedkn te^mayorm? 
te el día a ntes que los vuiere de tomar, 
fi por cafo fuere neceífaria fangría,ha- 
rafe con el parecer del medtoxElcuer 
poanfí preparado^ dífpueíto par$ 
purgarfe } fe tomara efta rayj efeogida^ 
como auemos dicho a y fe molerá 
3Íendola poluos,que no fea muy futó 
les^ni muy grueiTos,G-no'tn€clí^^Bp^* 

te molida^ peíaraa ddlo^^iail 



Délas cofas que traen 
que íe vuiere detomar 3 como diremos 
y echarlos han en vino blanco,en tan- 
ta cantidad como fuere menefter pa- 
ra beuerloSj&T tomar fe han por lama 
ñana,el vino es el rn*)or licor con que 
fe pueden tomar,& afli lo vfan en las 
indias todos en general^porqueel vi- 
no como auemos dícho,corrobora 8¿ 
dafuergaaefiospoluos, ¿Y porcj ay 
álpunosqueno puede beuervino 3 en 
laicafo fe los puede dar con agua co^i 
da con canelado con anís,o hinojo* E 
fi por fer el vino puro les ofende, pue 
de fe aguar con qualquíer agua , pero 
«s tan poca la cantidad que de vino fe 
=cóma,qué no puede ofender ni dar pe 
fadumbreahadie.Puede fe aguar con 
-aoua de endiuia,o legua de buey,o de 
atoirones.Yporqueeíb medicina no 
ffe da e fiebresagudas,finoen<:ronicas 
larcas 




délas indias occi 
largas cVtéporales,fufrefe el vino mas 
que otro licor alguno, &co eñe he vi 
í\o yo mejor óbra*Danfe aflí mifmo 
cftos po!uos i me3cladoS con conferua 
violada,& co xaraue violadó,y es bue 
na pratica,porque con fu frialdad & 
humídad,fe corrige el poco calor Sí 
fequedad que tienen, & tomanfe be- 
uiendo encima vino aguado,o algún 
aoua délas dichas.Ha$enfedeftospol 
uos piidoras/ormadas co letuario ro 
fado de Mefue , & cierto ha?en muy 
buena obra.cx' purgan muy bien. E- 
chanfe también en palia de obleas , o 
fuplícactones 3 y en macapanes^ & co- 
mo ellos no tengan mal (abor no fe 
ííenten,que firue mucho para niños 
& para los que no pueden tomar fe- 
mefáces cofas.Las pildoras que defios 

poluos fe hiñeren han de íam*y «pe 



Délas cofas que traen 
quenas poco mas que culatro feco 5 por 
que mas pfefto fe diíruelua,y no calíé 
tatij&l obra mas preño 8c* mejor. Pue 
den fe dar por la mañana y ala noche. 
Danfe eftos poluos co profperiífimos 
fufceffoSjCchados en xaraue rofado 3 
nueue ínfuíiones,me3clando la canti- 
dad que dellos íevuiere decomar a dos 
oncas de xaraue: & ciertamente ha3e 
efta naíxtío marauillofaobra, porq fe 
vioora y effuerca mucho la obra délos 
poluos.Euacuan humores cholencos 
grueífos 5 y flegmatícos,&C per mixtos 
' & laferoíídad déla fangre , & aflí es 
orande medicina, y de marauíllofa o- 
bra» Euacua potcnti (Finiamente el a- 
oua Cetrina de los hydropicos & Ca 
cectcosjfrequentandolos muchas ve- 
3es,d ando entre vna purga & otra co 
Jasqcorrobore y effuerc-ea el h/gado, 

■ 



de las indias occidentales. 
En caldo íe toman muchas vejes i 8¿ 
ha 5 en buena obra. A fe de tomar efla 
medícina,o purga por la matíana,b& 
demanana,y dcfpues de tomada pue- 
de dormir medía hora fobre ella, ates 



lor natural enla medicina. Perd gp-£ 
miere el que tomare efios poluo^g 
tra qualquíer medicina purgatiu; 
míto^uede hajer vn remedióle 
yo tengo larga experiéda } y es q acao! 
da de tomar la purga ,e fia.o otra quat 
quiera 3 tega vna yema de hueuo aíTada 
cahéte,deí hecha entre losdedos 5 ypue 
fia e v n liceo ra!o,y aíTí redada feia po 
gáenel hoyo día gárgara .q llama la o- 
Ha.&tégala allihafta que comience a 
purgar, porque cierta mete prohibirá 

d vomúo,5t aííi miímo los humos cj 



De las cofas que traen 
déla purga fuben,que no es poco con 
tcntOtDeípues deauer a'go dormido 
G pudtere,en comen cado a obrar, no 
dormirá,™ comerá,™ b¿uera cola al 
guna/fiando en pauedo no ie ofen- 
¡ da^el ayre,ni mucha conuerfacion.por 
quejtodoel intento ha de fer purgar, 
j prphtbíendo todas las cofas que ímpi 
de^la euacuacion.Y hafedeaduerür 
que vna délas mayores excelédas que 
. efta purga tiene es,eftar en manos del 
..enfermo euacuar la candad de humor 
que qniííere.Lo qualescofa que los an 
tiguosconfideraron mucho, porque 
tratando qualfea masfegura ía puroi, 
o la fangria, no ponen íerotra caula 
mas pnncipal 3 para que la fangria íea 
mas fegura,de quanto en ía iangria po 
demos Tacarla cantidad que quiúere- 

mos de fangre y élapurga no 3 porque 



délas Indias occidentales, 
vnavej tomada,no es en mano del me 
díco ni de! enfermo que dexe de ha- 
3 er fu obra-Jo qual no ay enefta nue- 
flra purga déla rayz de Mechoacan, 
pues contornar vnos tragos de caldo, 
ocon comer qualquíer cofa,ha Riendo 
fuobrajadexa de ha 3 er totalmente* 
Y aííí no puede exceder, ni fe puede 
defenfrenar.Ciertoesde tener en mu- 
cho que fe aya hallado genero de pur- 
aque con tanta feguridad Sí tan po- 
derofameníehaga lu obra^ queefte 
en voluntad del que la toma , deíque 
a hecho lo que le parece que bafta ,cj 
con vnos tragos de caldo no obre ni 
purgue mas.Defque el medico,© el en 
ferino vieren que ha acabado deeua- 
cuar,5c" ha purgado lo que le conuíe- 
ne,darle han de comer, tomando al 
principio de la comida vna efeudílh 

i ü) 



De las cofas que traen 
de caldo,y defde a vn rato coma devn 
aue, y en lo demás gouierne fe como 
purgado,a(Tienelbeuer,como cnelco 
mcr 5 como en la guarda que ha de te- 
ner de fu perfona por aquel día que lo 
tomare. Guarde fe 3 dormir entre día 
ni beuer nafta' la cena ,1a qual feraliuía 
na y de cofas de bué mantenimiento* 
Otro día tomara vna medicina lauatí 
ua,& alguna conferua,& de ay adela- 
te cendra buena orden ,8c" buen regí* 
miento en todo lo que le conuenga, 
E íi con tomar vna vz$ eftos poluos, 
el enfermo nofanare,onoeuacuarelo 
que es meneñer para fanar,pueden fe 
tornar a tomar tantas vezes como vie 
reel medico que conm'ene } el qual ten 
dra cuydado defpues de purgado e! 
enfer morcón fortar & alterar los míe- 
bres principales. Y cnefto yo no pue 



délas indias occidentales, 
do dar parefcerprectílo, porque iba 
diuerfas & varías las enfermedades, y 
fon menefler paraefio varios &di- 
uerfos remedios, Sí mi intento no es 
mas que efcreuír el vfo de la ray? del 
Mechoacan ,como de cofa de tanta 
importancía,& como de purga & re- 
medio tan excelentísimo, como natu 
raleónos ha dado. Quefíeltiempo 
nos ha quitado la verdadera Myrra, 
y el verdadero Balíamo ,y el Ciña- 
momo,cV otras medicinas que los an- 
tiguos tuuíeron,que en nuefiros tient 
pos no ay memoria dellas , las qua- 
les con el tiempo fe han perdido* El 
mífmoen lugar de ellas, nos ha def- 
cubíerto& dado,tantas & tan varías 
cofas,comoauemos dicho , que nuc- 
ieras indias Occidentales nosembían, 
en efpecial el Mechoacan purga tan 



Icelas cofas que traen 
cxcelentifíima & tan benigna,que ha. 
3efu obra con tanta fegundad, blan- 
ca enelcolorgraciofa enel olor,facil de 
tomar,fín peiadumbreenel obrar, & 
fin aquella horribilidad que tienen las 
purgas,8c* fin aquellos accidentes , &C 
congoxasque vienen al tiempo de to- 
marlas , cV fin aquel trabajo con que 
ha3enfu obra. Tiene efta ray^alien- 
de délo fufo dicha, otras propiedades 
S>C obras ocu!tas,que no alcanzamos, 
que conel tiempo & vfodella le fabrá 
& defeubrírancadadia. 
€£E1 dofis,o cantidad que íe da de los 
poíuos hechos defa ray$ del Mechoa 
can, es conforme ala obediencia del 
vientre del que los vuiere de tornar. 
Vnos purgan con poca cantidad,que 
yo conozco vn feñor defiosreynos cj 
co peío de medio real purga muy bié, 

?■' 
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de las indias occidentales. 
& otros que ha menefter pefo de dos 
reales,& otros pefo de tres,y enefto de 
ue cada vno variar la cantidad , como 
tuuíere obediente el vientre^as.o me 
nos, Anfi miímo fe varía la canrídad 
conforme ala edad,porque el niño ha 

menefter poco,y el moco mas,y el va - 
ron ya robufto mucho mas,& menos 
el flaco, & mase! fuerte.Ypor eftacau 
fa variara el medico la cantídad,como 
le pareciere queconuiene. Porque al 
niño le dará pefo de medio real , & al 
moíjo pefo de vnreal ,& al hombre 
peíodedosreales,quees lo quecomu 
mente fe toma, En las mugeres no co- 
uiene dar menos que pefo de dos rea- 
les, y enell o fe puede tener vna confe- 
deración yes, que pues efta en mano 
del medico quitarles fu obra,qiia*ido 
viere que exceden, vale mas dar vn po 

'-'.¿jé'. 



Délas cofas que traen 
co mas,que vn poco menos, pues con 
tomar vnos tragos de caldo, íí excedíe 
ren/e puede remediarel excedo. Ello 
es en fuma, lo que tengo hafia agora 
entendido déla ray3 que trae déla pro- 
nuncia de Mechoacan, lo que mas fu- 
pieredellaefcreu¿re,como el tiempo y 
vfo delíalo demoftraren. 

CDel íttlphur biuo. 

Vando acabauade efcreuír 
efiospoñrerosrengíones, 

Bernaldino de Burgos va- 
ron docto y experto eníu 
arcedme moftroen fu Botica vn peda- 
go de Sulphur biuotraydo d nueftras 
indias ,1a cofa mas excelente que vi ja- 
rnas,níen nrostíéposfe havífto. Es 
tráíparete como vn vídrío 5 de color d 
fimíTimo oro,tom§do vn poquito del 
y cebadólo enla iüb rececha grádiííimo 





délas indias occídcni 

olido el pccbjo no nene «J* 
rolo de Quito enlasprouincias del pe 

ru de vn minero que allí fe hallo en v- 
ñas fierras junto alos mineros del oro, 
que no en balde los alquimias di$e 
que la ma cería del oro es el a ? ogue,y el 
Sulphur,el A 3 ogue como materia ,V 
el Sulphur como forma,& agente. I 
affi esefteque yo vi,que es como vn 
pedaco de oro fimflimo. Traen deNi 
caragua otro Sulphur, pero es pardo 
dnÍ3?ento,denfo fin color , fin tráfpa- 
rencía,que fe halla funto al volcan de 
Nicaragua, el qual echado enlaíunv 
bre,echa deíí el olor de píedracufre, 
pero es como vn pedaCo de tierra» 
que en ninguna cofa parece ai de Quí 
to, mas q ue en el olor,y no tiene aquel 
color de Oro , ni aquella triaren* 



Délas colas que traen 
cía 8c* diaphanidad que el de Quito. 
Elqual aplicado en lascólas que con 
uíenena medícinajiaze marauillofos 
cfeítos,mayormente molido Sc~ defa- 
tado con vino, cVpuefto de noche a 
los q ue t ic n en el t o ñ ro coló rad o i nf la 
mado^que parecen leprofos^fado al- 
gunas noches^deípues de hechas eua- 
cuaciones vntuerfales,lo quita 6C fana 
marauíílofamentejde que tengo mu- 
cha experiencia. Sana la fama delata- 
do conajejrterofado.Tomando pefo 
de vn real en vnhueuo/fana la cólica 
yefpafmoJEUbueno para el dolor de 
la yjada, fana tomado la ictericia. B s 
caliente y feco exceílíuamente, lo qual 
fepareceporla amiftad que tiene con 
el fuego^que tocado del fe inflama 8í 
ha*elUma.£l es la materia principal, 
l de aquella diabólica inuencion de la 




délas indias occidentales» 
poluora,que de tácosmales &C daños 
ha üdo caula, 

CDel palcí ¿romatico. 

Sfi tmímo me moftro el 
míímoBernaldino deBur 
oos,vn leño que al parecer 

penfe que era Palo íando 

délo de fant luán de puerto rico , el 
qualvuo cnefiaforma.E fiando en ca 
í a de vn mercader principa! de fía ciu- 
dad, habiendo vna medicina a vna 
chimenea, do quemauan por leña a- 
quel palcxel humo que falia déla leña 
olía mucho , ¿V daua de fi muy íuaue 
olor,deloqual feefpanto mucho ,S¿ 
prepunco que de a do auian echado 
allí aquel buen oíoslos de cafa le dixe 
ren.que aquel buen olor era déla leña 
que aíh fe quema ua, que echauade fí 

a,quei olor,el(omo vn kilo de aque* 



De tas cofas que traen 
flos,8c" quito vna rafa déla madera, fe 
qual ni tenia olor,™ fabor,mas queó- 
tra madera común , quitóle vn poco 
déla co^a & oliola,& guftola,cx: ha 
lio enella vn olor aromático excelen- 
tíff¿mo,& vn fabor ni mas ni menos 
que de Madas,o Nue3 mofeada , 8C 
muymasbíuooc" mas agudo, & mas 
íuaue 3 &T con mas aromaticidad que 
quata canela ay enel mudo^ co mas 
biueja Sí acrimonia que la pimienta, 
yo la gufte quitado la cortea del mif 
mo palo, de que tenía vn gran leíto,y 
cierto no ay cofa aromática de las que 
tenemos, que con tanta fragancia 8C 
con tanta b¿ue3a penetre,como me pe 
netro fu gufio. Tanto que cufian- 
do harto poco del,truxe todo el dia 
aquel fabor en la boca , aromático, 

tnarauiUofo, como fi tíuxera vn pe 



délas Indias occidentales. 

daro de Nuq mofeada. Deite pa- 
lo clisen , que en mucha cantidad, co* 
to va Macftre de vn Nauio tuyo 
que vino por la Hauana,y en v na mo 
taña cortaron muy gran cantidad de 
ello para lena del nauio 5 &lo que lo* 
bro licuaron a caía del íeñor 3 & tega- 
flauan como dicho tengo. Por do 
confidero quancos arboles & plan- 
tas ay en las indias nueftrasque tie- 
nen muy grandes virtudes medicina- 
les,pues en la lefia para lachímenea fe 
gaftan arboles olorofos aromáticos, 
de cuya cor te3a hecho poluos fe po- 
drían hajer muy grandes eftectos, 
confortando el coracon , y el efto- 
maoo , & miembros principales, 
fin "bufear la Eípecería de Malu- 
co 4 &C las Medicinas de Arabia > 



De las cofas que traen 
Sí fas dePerfia.Puesenlos campos íft 
cultos,y en las montanas expontanea 
mente nos las dan nueftrasindias.La 
falta es nacftrá que no las inueftíga- 
mos^i bufeamos , ni najemos la á¡\ú 
oectaqueconuiene,para aprouechar- 
nos de fus marauillofos efectos. Lo 
<jual efpero q el tíépo que es defeubri 
dor de todas las cofa^cV la diltgen 
cía V experiencia,nos las demo 
•ftrátan con mucho pro- 
uecho nueftro. 

É 

•j^Laus deodK 
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^ Las cofas q contiena cfleubrg. 

Del Anime. : ¿ 76. ? 

Del Copal. . J 

DelaTacamahaca. f 
Üeía Caraira. ^¿.j 
Del a^eyte día Higuera 3í ínfierno.7?. 
Del Betumtn. 7^ » < 
Del Liquidambar. i ?- 
Deí a;eyte de Liquidambar. 
DciBalfamo. 



Delayeruade luaínfátc.^v _ 
DelGuayacan,& Palo San&o.-f 
Déla China. <-f*'3° 
Déla garfa parrilla. ^6 j j 
Déla Piedra de Gngre. ^ ^ , 
Déla Piedra de la Y jada k t 
Dd Palo parala vnna,& ríñones 
Déla Pimíenra. 
Déla Cañafiftola. 




Délos Piñones purgatiuos* 
DeLs Hauas pürgauuas. 
Déla Leche Pinipmtchi. 
Deta rayj del Mechoacan. 
Del Suiphur biuo* 

Del palo Aroinacico- 
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^LI BROQVE T ti AT A 

'de dos medkínasexcelentiíTí mascón 
tra todo veneno:que fon la piedraBe- 
jaai^&la yerua Efeuerconera. Do k 
ponen fus marauillofos efe&os, cV fus 
grandes vírtudes,con la cura délos ve 
ríenos. Y la orden que fe ha de tener pa 
ra ouardarfe delíos^Do fe verán gran 
des fecretós de Medicina 9 oí mu- 
chas experiecias. Agora nueua t 
mentecompuefto por el 
Doftor Monardes 
Medico de 

Seuilla* 
Dedicado ala muy Éxce 

lente feñora Du 

quefa de Be ■ 




C A LA MVY EXCELENTE Sí ÑO 
ttDuquefa de Bejar,Marquefa de Ayamóre,yd© 
Gibraleon,Condeí\adeBenalca£ar y deBa¿ 
ñares,feñora délas villas de Burguillos, 
y Capilla y Curiel có fu partido, 
mi feñora. Fl Doétor monar 
des fu medico.Salud. 

" CO . 

Velen los que eícriué alguna obra 
muy excelente íeñora,dedicarla a 
•alguñ grande principio íeñor, pa¿ 
raque fiendo wuorecida dello<,có 
' mas refpecto y con mejor volütad 
fe lea.Yo feñora excelentiíTiraa rengo mas ra2on 
para hazer efto,lo vno por fer vueftra excelencia 
tan grá prÍncefa,\o otro por fer yo criado de vue/ 
ftra excelencia,v porque mediante vueftra exce/ 
lencia tuue noticia déla piedra Bezaar,y déla y er 
uaefcuerconera,dequeeneftelibro rengo detra 
tar .Las quales fon dos cofas de grande importan 
cía y muy neceflarias para la vida humana, pues 
remedian y curan tantas y tan diuerfas enferme/ 
dades,comoenelproceílo déla obra (z verán. Y 
pues mediante vueftra excelentia yo tuue entera 
noticia deftas dos cofas. AíTí lasconfagro y de, 
dico a vueftra excelencia, para que mediante el 
fauords vueftra excelencia entiendan todas las 



grandes virtudes y marauilloíbs efe&os deíras 
dos tan notables medicinas. Y tendrán en mu# 
cholabuenaobray trabajo que enefto fe ha to* 
mado.lo qual fupíico a vueftra excelencia refcl/ 
ba,como de criad o,que deflea la vida para em/ 
plearlaenelferulcio de vueftra excelencia» 
Y anfi mifmo procura que la deTUC/ 
ftra excelencia fea por mu/ 
ch os & muy largos 
años augmen 

tada. V»^ov/<.fu/ w ' 

(0 1 



k* ' + 
til 



CUBRO Q,VE TRATA 

de dos medicinas exceléuffimas cotra 
todo Veneno,qfonla piedra Be$aar, 
Sí layerua Efcuerconera. Do fe pone 
fus marauülofos efetfos, & grades vír 
tudes.Có la cura délos venenados,yla 
ordequefe ha de tener para guardarfe 
de todo veneno.Agoranueuamececo 

pilado y hecho por el Do&or monar 

des medico de Seuüla. 

Vchofe quexa Píínío enfu 
libro déla natural hyfioría 
dí}iendo,que todas las co- 
fas enefta vida fon al hobre 
contrarias,^: folo a ios anímales le es 
naturales madr^pueslesdio fuer gas 
inftmtos naturales mediante los qua- 
\zs íupieffen elegirlo prouechofo , & 
huyr loa ellos dafiofo: folo al ombre 
dexo falto 3 todo efto,pues ni íabe lo 
qk c5uíene,ní huye dcloqU dañador 




Dcía.pícd.Bc^&ácIáfar.Efcüer. 
que finoes enfenado&fino laapride, 
pilo íabe, ni menos ele íu cofecha b 
enriende, por do viene a padecettacos 
trabajos, que fácilmente viene a^aer 
endefaftrados fines, y entre eftospelt 
groSjComo a cada pallo tiene , ía coÉt 
que masleacaba,y lees mas contraria 
¿V qae mas publica Sí ocultamente le 
ofende/on los Venenos,que en cada 
yerue^ita le hallan, y en cada mineral 
fe oculta n^y en cada animal íésoefer- 
ran,ím los que la malicia dé los hom- 
bres ha inuentado centra íí propios. 
Efios fon muchós,que naturaleza pu 
ío,en p!antas,arboies J piedras,& aní- 
males, para que el hombre no fe en- 
íoberuejea con fu dignidad , fino 
que fepa que vna. yerue3ita Je^pue- 
de ofender , & vna ;fr uea**%si^ra 
¡matar. Contra xo^km^fí^^smnos. 



Déla piedra Bejaar 
aníí en general como en particular, 
los médicos allí griegos como árabes 
& latinos eícriuieron grandes reme- 
dios 5 afli generaleseomo particulares. 
E ntre los quales.pufierovnOjCj en los 
tiempos pallados fue de grade eftí ma, 
& reñirlo en mucho por fus gra ndes 
virtudes & marauiü'ofos efedros q tie- 
ne para contra todo veneno y acciden 
tesdehA efte HamarS Piedra Be3aar, 
pero el tiempo aíTi como es defeubrí- 
dorde todas las T cofas, affi es deftruy- 
dor S¿ confumídor dellas , porque a 
muchos aííos que nos la oceulco yef- 
codití í de tal manera,que no fabiamos 
masque era piedra Bqaar que íí nun 
ca íuera,& fu nombre nos era ta eftra 
íiocVnoconocido 3 como pueblos en 
Sciua,Y el mifmo tiempo queriendo 
nos pagar lo que a tenido eíU, piedra 



&la yerua Efcuercohera; 
precíofa eícondída por tantos anos, 
no íoío nos la ha dcmofirado & deí- 
cubierto,pero júntamete con ella nos 
ha dado vna yerua^que esaníi miímo 
contra veneno,que llama la yerua Ef 
cuerconeraque es de grades virtudes, 
que de pocos añosa efta parte ha fido 
defcubíerta 5 no finpequeíio prouecho 
nueftro.E porque eftas dos coías que 
fon la piedra Be¿aar 5 yla yerua Eícuer 
conera/on tan yguales 8¿ tienen tatas 
virtudes contra veneno,quífe efcrcuír 
de entrambas l'untas.B para tener en 
tera not¿cía 3 para lo que efias dos co- 
fas tan excelentiffimasaprouechan^es 
menefter faber primero & tratar délos 
venenos 3 como preludio déla obra.E 
aíTi diremos que fea veneno^ el cono 
cimiento délos venenados, y el reme- 
> dio delios^ como fe deuen de prefer 



Deh piedra Bcjaar 
uar délos veneaos,& poreíto tratare 
mos primero efto,que no feruíra poco 
ga nro inteto,delo que auemos 3 efcre 
uir 3ia piedra Bejaa^&yerua Efcuer 
conera- 

Veneno es la cofa que tomada por 
la boca, o por defuera aplicada vence 
nueftro cuerpo,enfermadolo,ocorro- 
páé\lob,omatádolo.Eftefe halla é v- 
na de quatro cofas,o en pIátas,o en mí 
neraks,o en mixtos, los quales hajen 
íusefe<íto&,o por calidad manífiefta,o 
por propiedad oculta,© de entrambas 
cofas 4 untas. Bftos venenos en parte 
nos ofenden & matan. En parte vía- 
mos dellos para nueftro aprouecha- 
míemo Sí faludcorporal.En parte v 
fauan dellos los antiguos para reme- 
dio de fustrabaj'os.Delos que nos o- 
fenden,aíu en general como en partí- 



i* » « 



&la ytrua Efeuercóriera: 

cular Dioicorides enel libro fexto de 
fu b»ftor¡a de platas trato dellosniuj? 
exaáamentc ;P oniendo en general los 



niaparacada ™odelIos. ElomilmO 
hijieroo otros griegos 8¿ latinos fi¿ a- 



rabes, que podra ver quien quifierc 
mas particularmente faber dellos. üi- 
tos efenuieron muchos antbidotos 
& medicamentos, con los quates ca- 
da vno fe puede preferuar de no fer 
venenado. Porque la malicia huma- 
na es muy grande,& muchos han pro 
curado por fus íntereíes & vengan- 
gas, no folo con venenos ofender Sí 
macar a la gente popular,pero a Em- 
perador^ReycsPontífices 8¿ gran- 
des príncipes y feííoresjos quales quá 
to émasaítoseftadosfon coftífuydos 
SC colocados.tátos maspeligtos tiene. 



De!a piedra Bqaar 
Teniendo efto muchos varones feíta 
ladosdetos antiguos compufiero mu 
chos 8í díuerfos medicamentos, para 
que medíante ellos nopudieffen fer o- 
fendidos délos venenos & cofas vene 
nofas que fe te podían dar. Como ve- 
mos quehajia el Emperador Marco 
Antonio,que temiendo no fer vene- 
nado torna ua cada mañana vn poco 
de Theríaca, 8C Metrídates vnas ve- 
jes fu confección Metridatica Sí otras 
vejes ciertas hojas de ruda con nueces 
SC higos 3 & aflí vfaron otros tales, me 
dicinas para no fer ofendidos del ve- 
neno G fe les díeíTe. Otros vfan de 
venenos para remediar & curar mu- 
chas enfermedades,St* aíTi vfan dellos 
los médicos para expeler y euacuar los 
h u m ores q ue demafiada m ente abuda 
m nuefloscuerpos,porque eflo noíe 



& delayerua Efcuercoñera. 
puede ha$er fuertemente fin que fe lia 
g a violencia yfuerca a naturaleza 
anfi las medicinas purgatiuas fuertes 
no carecen de veneno, verdad es cruc 
fe procura con toda diligencia -corre* 
oírlas & prepararlas, pero aüqueeíta 
le haoa toda vía íes queda venenofe- 
dad conque ba3en aquella obra ta fuer 
te.Anfimifmofevfan venenos en co 
fas de chirurgia conlosqualescftirpa 
y corropen la carne mala & lo fuper- 
fluo de las llagas 5 & abren &íiruen áz 
cauterio do es menefíer. También los 
venenos preferuan de enfermedades, 
como el ajoguc traydopreferua a los 
niños del ojo. Y el iolímandela pefte. 
Yo conocí vn enfermero cj eftuuoen 
vn hofpitaldo curauan a muchos he 
ridos depeíte 9 quecon traer vn peda- 
jo defolíman junco alcoraejon-nuhea 



Dcta piedra Be;aár 

fele pego ni fue herido deltalmal.Q* 
tros vfaron antigúamete de venenos, 
fin conocimiéco de fe 3 con que fe libra 
ron délas muertes crueles que auía de 
padecerlo injuriado feruidumbre per 
petua.Como Demoííenes,que como 
le quifieffen dar vna muerte cruel &in 
íuriofa,adelantofe el con tomare! ve- 
neno que de contino cofigo traya en 
yn canutillo debaxo délos cabellos 
tras la oreja. Lomiímo hí 5 o Demo- 
críto con el veneno que trap en vrt a- 
nillo.Lo mifmohi^o Aníbal quando 
fe vio vencido. Y CLeopatra porque 

„o tríumphafe della Pompeo ,& o- 
tros muchos cj por librarfe delamuer 
teionominioíaqueefperauan, quilic- 
ton ellos tomarla con íus propias ma- 
nos^ntes que futrirla. 
CLas feuales principales en que íe co 



Be déla yetua Bfctjerctmera. 
liofee que vnoefta venenado , o que 
aya tomado venenofon. Quado alga 
nodefpues de auer comido, o betif* 
do,fiéte luego vnapefadumbre muy 
grande & vna graueja en todo el 
ctKrpo,eon grandes con goxas de va 
roitarcV quede! mifmoeítomago te 
fcie vn o!or& íabor horrible , yq-uc 
no fe puede menear, tiene grandes 
boleos 8¿ deípere^os^nuda fe le el 
color del roftro 3 vnas vezes amari- 
llo, otras cárdeno , otras de color de 
tterra 5 ydeftas colores fe mudan fes v- 
iias.labios.&todo el cuerpo .Tiene v- 
na inquietud q no pueden follegar ni 
efiar quedos, ni en pie,ni en la cama, 
antes con congoxas & a n fias fe re- 
buelcan en la cama y enel fucio, fien- 
ten enel cora con grades cogqxasy def 
ínayos^ieneíi gran gana 4¿ vomitar 



Déla piedra Be;aa? 
pero no pueden,k> blanco de los ojos 
fe les para de color de íangre & infla 
mado,míran con roñroayradoy or- 
tible.el pulfo tienen defordenado, & 
aífi mifmo el reíTueilo^fobre todovn 
frior vníuerfal por todo e!cuerpo,ma 
yormente enlos eftremos,y ello cofor 
me al veneno que vtiíeren tomado, 
porque fiel veneno fuere frío todo el 
cuerpo feenfna,en efpecial píes y ma- 
nos & roftro,echando fríoel huelgo, 
eftan atónitos & cafi fin fentido.Si es 
calíenteel veneno tienen gran íed Sí 
ardor interior y exterior, que les pare 
ce fe abrafan.Ha^e mucho ú cafo pa- 
ra conofeer qual fea el ven¿no que to 
maron,ver el vomito & lo que echan 
enel,para fungar por el color que ve- 
neno fea,porque todos losvenenos ríe 

nen fus colores. E conocido q lea por 



Se fá yeruá Efiwrfoncra, 
cfta vía,o por relación,© ¿ndídos;fe na 
de procurar remediar con fu contra- 
rio,para que fe extinga & mate fu ma 
lícía,delo qual en todos los médicos 
antiguos ay harto eferito , affí en ge- 
nerat contra todos, como en particu- 
lar contra cada vno deílos , que cada 
vno tiene fu contrarío para remediar 
fu malicia. Lasfeííales mas malas cnlos 
venenados fon,losdeímayos muy fre 
quent es^echar los ofósen bláco y ellos 
muy colorados,ecbar la lengua de fue 
ra muy grueffa & negra,el pulió cay- 
do &C formicáte , fudor frió vniueríal 
por todo el cucrpo,mayorméte los ef- 
tremos & pechos. Dádole coque vo 
mtte no puede vomitar^tenerturbado 
el entendimiento^ eíto es en todo ge 
ñero de veneno tomado, o por mor* 
deduras de animales vcflcnofps^wta 

... «¡ *p 



Déla piedra Be 33a r ; 
que defuana corno ti tuuiefíen frene- 
fja,loqualesíeual mortal. tísmene- 
fter para meor conocer cjual fue el ve 
reno que ie tomo^qiK íe mire ft que- 
dó al go délo que cotn io,o beuK^paí a 
ver que fea lo que eftáua enello me$» 
cladp^ti^gandoloporel eoler&por 
el olor & por el gurto^o dádoloalgun ! 
animal ,como pe rro,gallína ,o gai©^ 
mirar los efectos que baje, porque ft 
íe entr*fteee,fcftalesqueay dauo, & íi 
muere feual es poderoía que fue fuer- 
te el veneno. Ccnoeido que fea eftar 
venenado. Lo primero que fe ha de 
procurares que baga voinuo el pa- 
ciéntele es la cola que mas conuie- 
ne y que mas prouecho ha je, porque 
no aya lugar de diftnbuyríe el veneno 
por las uenas& anherias & íubir al 

corajon.porquefi a\U íubelolo Dios 



ÍC h yerua Efcuergonerá. 

^uededar el remedio. E por efio cofl* 
uíene que eñe remedio del vomito, fe, 
haga con la mayor prefiera que fer pü 
diere,porque antes que paíledel efto- 
mago fe cxpela:& paraefto fe hande 
procurar las cofas que con mas bre- 
vedad lo prouocan,como es meterlos 
dedos^agua caliente, & lo 

^^^^ 

es azey te duce beuido en mucha can- 
ddad,de modo que fe hincha el ¿ vier|* 
iré deiío,para que mejor fé expela je* 
cnel contenictp ,et qual tenido aigutj 
tiempo gjocararan con los dedos^ p 

E turna protíocar el vomitó, el qual fe 
ara hafta q fe tegá etédido q fea expe 

^ • m ' f f é • % * 




echadotodoloq corneó beuío 
qhi^o el dano.É fiel a^eyte no bañare 
ga hajer etío^puedéfe ha^ervonutiuo* 
comeado por los mas débiles, como 
Wmiét©! cneldo^te^au^ 
* * ■ T ij 



De1a piedra Bqaar 
de manganilla, &C de cofas femé jantes 
que prouocan vomito, añadiendo al 
c03imíéto íi fuere menefter vna drach 
ma de Agarico,el qual allende de pro 
uocar fuertemente vomito,tiene pro- 
piedad dequebrar la fuerza del vene- 
no. Algunos por gran fecretó dan vn 
quartíllode agua de Avahar ribia,por 
que allende que prouoca vomito a tie> 
ne virtud particular de iflínguir yma 
tar la fuerca del veneno t ha fe de dar 
caliente cantidad de vn quartillo,y ef- 
to le viene por fer agua facada 31a flor 
de naranjo,que es genero de cidros, q 
tienen gran virtud cotra veneno, co- 
mo lo efereuímosen vn tratadillo que 
anda ímpreíTo cp otros míos que tra- 
ta de naranjas. Es muy bien q con los 
vomitólos fe mezclen cofas que tenga 

virtud cotra veneno,como Theríacá, 



SflayennEfcuerconera. 
Metridato^ otros femefances 3qu[e 
adelante trataremos. En nueftros tic- 
posíehacompuefto & facado vn a- 
íeyte que líama de Vitriolo, o cappa r 
rofa,porque deüo fe faca folamente.el 
quales la cofa mas excelente para ex- 
peler y echar el veneno, & paraeflm- 
guír fu malicia de quantas fe faben a- 
gora gomando feys gotasdelloen aU 
gíi agua cordial 5 porque haje falír por 
vomito el veneno extinguiendo fu 
malícia,Y no folo eñe ajeyte de vitrio 
lo aprouecha paraeño,pero para mu 
chas otras enfermedades 5 como lo de- 
mueftra Euonimus grande alchímif- 
ta,& muydocT:oen dííhlaciones me- 
dkínaíes.Por tantoel que curare el ve 
nenado ha detener efpecíal cuydado: 
en io primero procurar vormte,porq 
efta es la ray$ principal déla cura. Pro 

l "í 



D cía piedra Bzpzt 
curado dvomito/e le darán defpues 
det,al enfermo medicinas que tengan 
virtud particular,para quitar & ma- 
tar la malicia que el veneno dexo im- 



lAi i<* mauuo «^wv » 

^reíTaeneleftbmago & miebros príri 
cípalcs.E oaeftoíe ha de procuraría 

..V.-. *V^_ . fAMrt 



*ber que veneno en par ticular tomo 
ti énfermo^orque Cabido ocurra lué- 
^o áDiofcorides,Ga!eno,Paulo,A«í 
£ena , yaotrosau<3ores,porqueettos 
pone el remedio e particular cotra ca 
da vno délos venenos particulares, lo 
.qualefcríuen copíofamente. Si algó 
de4 veneno defeendio a las tripas que 
no fe pudo expeler por el vomito , v* 
fen deCií fter lenitíuo que depoga por 
cámara eí veneno que acudió aque- 
llas partes. Si del veneno no fe tuuie- 
re noticia,™ fe fupiere que veneno tó 
W>d enfermo , ha fe de mirar fi fon 

• * • 
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los accidentes devehetio caHerttó , [&k 
roo es el róíiro íníí amado,ardor íncé- 
nor^n&ones por todo el cüérpo, 
Jos Ojos colorados r Us venas hinchá- 
das/ed ingentillima ,con alguna ca- 
lentura, & ardores & punctíones en 
cleftomago^ntonccs le conocerá let 
el veneno c 

alído,&anfi han deferios 
remedios , que allende que tengan 
gran virtud contra Veneno , akeren 
8L quicen la mal* complexión; ca- 
liente que efta impreíla en los rnkm 
bros interiores, dando interiormen- 
teju tita mente con las medicinas be 
¿aarticas cofas muy frías & cordia- 
les, & poniéndolas exteriormentc 
íobre los miembros mas principa- 
les juntamente con el vio de bue- 
nos mantemmien<óJ5^toN^||pit«' ! 
funcíüos . alterados -eon t?o& Frías 



Déla piedra Be^aar ; 
cordiales que círingan la malicia del 
veneno. Pero fi los accidentes fueren 
de modo que fe crea auer fido el vene 
no fraque es fueüp profundo ,eftar 
cnuetefedo^ modp de lethargico , &C 
que tiene los mtébros frios,y elroftro 
fin cojipr^entonces fe han de yfarme. 
dicí#*s¿iilcnde délas be^aartkas^que 
tengan virtud caliente que quiten la 
íriaidad^ffí interior como exterior ,ca 
Ientando el cuerpo &C míembrosprin 
opales con medicinas que tengan vtr 
tud para ello, & vían do de diuerfio- 
nes vanas,8C de remediosque den ca- 
lor^ eñingau la malicia del veneno,tu 
taméxe colos mantenimientos que ten 
ganiamifma virtud para elioíy enefio 
fe ha de conííderar que fe han - de ha- 
%zr los beneficios & remedios qqe fe 
hajen para las curas de las enfermeda 



- 




8da yerua Elcuergonera 
des que caufa el venenoso olí 

deiW la malicia del veneno que las 
cauío jon las medicinas & remedio* 
que diremos adelante, y • • 

Quando el que efta venenado no 
fW,ní íabe qoal fue el veneno que 
romo a ni los accidentes del lo declara, 
ha fe de creer quefue de los venenos q[ 
hazen fu obra a toda propiedad , que 
es el peor de todos los venenos. EntS 
ees conuiene que fe tenga mayorcuy 
dado, procurando el vomito fe haga 
muyeopiofo como elfo dicho,8¿ Gal- 
go decendio a las tripas feeche clifier 
knitiuo,& luego fe le dará al enfermo 
cofas que a toda propiedad tenga vit 
tud eípecifica contra veneno, que lia* 
ma n be3aartícas,delas quales bü 4**- 
íar en todo tiempo,^ lo t fj0:&iW 



Oeta piedra Bejaar * 
iré 3¿beuiere,procuranJo la conforta 
cion interior y exterior de los miem- 
bros pri nd pales t SC vfando de fubftá* 
riasSí mamenimíemos que den gran 
de effuerco/acadas por tornillo,^ de 
otras formasen las quales fe han de e- 
¿bar/ cofas que tenga» virtud be^aam 
ca contra venen o en general,delasqua 
Ies diremos adelante. Y efto fe ha de 
lujer no íolo en los venenados de ve 
líenos occultos^que hajen fu obra por 
jwropiec|id l psro en los que tomaron 
veneno conocido 8í manifidto que 
ba je fu obra par qualidad, porque el 
veneno es h cofa que mas prolira 3C 
debilita a naturaleza, enf laquecienJo 
iauy deprefto,& derriba Jo la virtud. 
Las medicinas qtienéefta virtud ypro 
piedad elpecifica corra losvenenos fon 
|»uchas,vn¿s fon íinjpks & otras co 



pueftas,& porq ddat váaty Jete» 

q fe vee mayér^mcn^l 
jíüeftasja principa es U Thmacaj 
cfcríuo Andromacho , la quat fi cita 
biehecha,es la mas principal medict* 
na de quacaá fe h3 copueflo cotra todo 
genero de yenéno 5 &aBqüegafu ve* 
• 1 copofitíof alté algunas 





fíás 3 toda vu _ 
ñios que ha|e enefte cafoifrá^ 

efe¿ios,y no íolo 
apropíada,pe*ó puerta ei , 
o mordeduras délos anímales veneno 
fos,& smfi mifmo enlas apófiemas p5 
~ ' fe bajen en tiempo de pe^ 

lAztnes ¿e- o r ande efeító 




Theríaca.La de Cidras^ «fe 
áá¿ ■ haien maraudléík ofe^fc* Godo 




>■ . • • - . * 



Déla piedra Bqaar 
venenosa de Terra figilata tiene pre- 
rogamya íobre ellas , mayormente en 
fiebres que tengan mala calidad. La 
Theriaca día Thefaron es apropiada 
en venenos frios.y en mordeduras de 
animales venenofos,en efpecial é mor 
dedura de animal que rauíe* Eafli ay 
otras muchas medicinas compuertas 
que tienen virtud 8¿ propiedad cotrá 
Venen o, pero e fias que he dicho fon 
las mas prí ñápales &de quemas expe 
riencía fe tiene. Las medicinas (imples 
f^n muchas, la mas principal es aqlla 
Terra lemnía tan celebrada délos an ti- 
guos,en efpecial 8 Galeno,el qual por 
jfoto verla & ver como la hajían los 
facer dotes v nauego ha fia la Ínfula de 
Iemnos ¿ queoy fe llama Eftalimene, 
ila qual es la principal medicina limpie 
^que conocieron & Cupieron losgrie- 



8í déla y«te ! fefci!^|bhcra. 
gosJBl verdadero Dipláitiai^mfe 
ceenláiníülaDecreta^tó^y llaibait 
Candíala quien ocurre las cabras qua 
do íe fiemen heridas déla yerua vctic- 
nófa,porque en comiendo de!lo fe li- 
bran .El Efcordeon,el qual es He tanta 
virtud en prohibir corrupción , cj ett 
vna batalla ^scü^<wqüe¿ftaua cay 
dos fob recita yerua eítuuíero mucho 
tiempo intactos & fin putrefadon al 
gúna,& los otros que no cayeron io- 
breefla yerua fehallaron muy podrí* 
dos &C def hechos. La firñiente de íá 

-» . % :, 

Cidra es gran cofa contra todo vene- 
no,como lo demueftra Athaneo en 
vna hiftoriá larga que cuenta della. 
La mí fin a virtud tendrán las pepitak 
délas naranjas, pues fon erixertos ele 
Cidras El h uefíb del cora^iyi^t 

tío es de grandes v^udá j^^Sfeí 



Déla piedra Bqaaf n 
yeneno 5 & defmayos de coraron. Lo 
fnifmo hajcel Mar fil, el qual allende 
déla virtud alexiapharmaea, cura ma. 
rauillofa mente la Iderida^delo qual te 

eriécia ¿en muchos» To 

mifma vir* 

tud cOT^yéneno,en efpecíal 4 jacta 
|o,& las peí ías,& mucho mas las Et 

mcratda^dela qual tomada nueuegra 
nos refifte todo veneno, y en enferme 
dades venenofas,mayorm€nte dovuieí 

repunñuras de anímales venenólos, 
y en cámaras de fangre venenofas,yert 
fiebres de mala calidad. ElVnícornio 
verdadero es la cofa de mayor efedo 
que auernos viftoy en que mayor ex 
períencía íe hallare! qual ay poco ef- 
crito,folo Philoftrato en lo de la vida 
de Appoíonio dije fer contraveneno, 



am 



g¿ la yerua fcicuer£oncrat 

cho,<6uiene tea verdadero poríjtfeay 
m&chofalío & fingido* Yo vtcne&l 
ciudad yn veneciano^ traya yt\ peda 
co no muy grade q ue pedia pprclcjui 
nietos eícudos, y en mipieíenciarusQ 
la experiecia del.Torno vn hilo & vn 
tolo bien con yerua de ballenero SC 
pallólo por las ere ñas de dos polios, 
al vno delios dio v n poco del Vnicoc 
nío raydo en vn poco de agua corou, 
$C al otro no dio cofa alguna, efie mu 
fio dentro de vn quarto de hora ,cl 
otro q tomo el Vnicornío,duro dos 
día&,fin querer comer, & al fin delios 
murió fec o como vn paío. Creo yo <J 
fi fe diera ahebre que no muriera por 
q tiene las vías mas áchas ga peder ex 
peler de fi el venen o,y pudiera fe Jejfra 
3er otros re m ed ios* med ía ih e tos ¡ ÍÍ8f * 

les con el ymcoraiarádi^S^ár&» 



Déla piedra Be3aar 
De tedas eftas medicinas compongo 
yo vnos poluos, que aííipor calidad 
maniSeña como por propiedades o- 

cuícas tienen gran virtud , Sí fon de 
grande eficacia para contra todo vene 
no, 5¿ para fiebres peftiléciales, o que 
tengan mala calidad.o parado quiera 
que aya humoso caufa venenofa.To 
men de Terra Iemnía,o Bolarmenico 
nueñropreparado.pefo de tres reales, 
defimiencé de Cídras,Efcordeon, Di 
ptamó,Pcrias preparadas,de cada v- 
no pefo de dos reales .hueflbs de cora- 
ron deCíeruo^arfil^de cada vnope 
fo de vn rea l,Efmera Idas preparadas, 
pefo de medio real, Vnícornio Sí pie- 
dra Be3aar,Glos vuiere, pefode veyn 
te granos,haganfe poluos fubtiks & 
mejelé con ellos díe 3 panes de oro. 

Délos qualcsfeha de vfarpelodeme 



& del a yerua Efcuergonera. 
dio real con algún agua apropiada,pá 
ra el efetfo que fe ordenaré. Han fe de 
tomar muchos díasén ayunás,&fe ha 
de echar en los mantenimientos, y en 
las fubftáhcías qué tomaren» Porque 
ha*éri muy grandes efe&os,qüttando 
el fomento del veneno, reprimiendo 
fu maíicíá,cóilfbrtandc> el córa£o,ylos 
dé mas miembros principales,qüitari 
do ía mala calidad que el veneno de- 
xo impreffa ertellós.Yaffi mífiiió fe v- 
faran en fiebres péftilentes,o que ten- 
gan mala calidad^ porqué reprime Iá 
malicia veneñofa dellas ¿ lo qual fino 
fe ha$é es por demás la cura.Án fi mif- 
mó fe darán a los mordidos de anima 

Ies venertófoSjO ert püncluras dellós* 
para que eftíngüa y mate la malicia 31 
veneno. Y aunque eftos poluós $0$: 

de tanta virtud etilo •fofodirfi^í#ó^ 



Déla piedra Bqaar 
de mayor virtud y excelencia enla pre 
dra Be3aar, porque enelía íe hallan to- 
das las virtudes & propiedades q en 
todas las medicinas que auemos di- 
cho jutas 3 por propiedad ccuka,y por 
gracia del cieloenella infuía 5 para con 
travenenos.Laqualfifehallare, es el 
mejor & mas alto remedio de todos, 
como lo demoflraremos e lo fiouicte. 

CDela Piedra Bezaar. 

Sta Piedra Bezaar tiene 
muchos nombres porque 
los Arabes la llama Hager, 
losPerfasBejaar^os indios 
Be$ar,los Hebreos Beljaar, los Grie- 
gos alexípharmacumjos latinos con- 
tra venenum.losEfpañoíes Piedra co 
tra venenos y defmayos.Conrado oef 
ñero ene! libro que hi'30 de anímales 

hablando déla Cabra moutefa diy. 



& la yerua Etcüergoneta. 
Efte nombre Bejaar es nombre He- 
breo,porqueBeten hebreo quiere de 
$ír tanto como Dominus,& zaar Ve 
nenum,como G díxeíTe feíior de losvc 
nenos.Econra^ontíeneeltal nombre, 

pues están feúora eña piedra délos ve. 
nenos,que los eftíngue Sí mata & de- 
ftruye^como íeuor dellos. Ydeaqui es, 
que a todas las cofas que fon contrave- 
neno^ cofas venenofas,llaman Be¿a- 
artícas por excelencia. Efta piedra fe 
engendra en lo interior de vn animal 
que llaman comunmente cabra mon 
teía* Engendrarfe piedras en los aní 
males, es cofa muy común: mayor- 
mente enel hombre, que no ay parte 
en fu cuepo do no fe engendran , & 
anfi miímo en aues , y peces & ráp- 
ales del campo. Plinio enelhbro o 
dauo capiculo trcynta &dosi|? j 

m. n 




Déla piedra Be3aar 
libro.28.cap. 9 .diseque los Cíeruos va 
a las cauernas do ay culebras & ferpié 
ees & con fu anhélito las echan fuera 
y fe las comen y eflo íe tiene entédtdo 
lo ha3en,o por fanar de alguna enfer- 
medad,© por refouenecer porque bi- 

uen muchos afios .Los Arabes a m píia 
efte negocio para demoflrar que del 

comer los cíeruos aquellas ferpíentes, 
fe viene a engendrar la piedra Be ¿aar, 
8C dijen enelta manera. En las partes 
de Oriente fe crian vnos animalesque 
llaman cíeruos^losquales porelefiío íe 
van a lascueuas=& cauernasdelos ani 
males pongonofos,c]ue en aquella tier 
ra ay muchos 8c" muy venenólos, por 
fer la tierra tan caliente, & con fu an- 
helitolos echan fuera &los pifan yma 
tan &feloscomé,&defqueeftan har 
eos dellos fe van con la mayor preñe* 



& la yerua Efcuergonera» 
¿aque pueden do quiera queayagua* 
8C le metéenella de tal manera que no 
dexan fuera fino el hocico para poder 
relíolíar,y eñoba^en para que con la 
frialdad del agua fe tiemple el gran ca 
lor,que del veneno que comieron tie- 
nen^ eftan alli fin beuer gota de agua 
hafta que íe les tiempla y reffria aquel 
incendio, 8í que fe les ha paffado aq- 
Ua furia del calor. Y eftando en aquel 
agua fe les engendra en los lagrimales 
deíos ojos vna piedra, la qual falidos 
del agua fe Ies caecV la cogen para vfo 
de medicina, E fio en fumma es lo que 
efcríuen los Arabes,del modo como 
fe engéndrala piedra Bezaar. Yo he 
procurado y he con fuma diligencia 
in ue (ligado dd os que vienen déla iri- 
dia de portugal,8c" que han paflado a 
delante déla Chínale faber Ja verdad 

m ín 



Déla piedra Be3aar 
defte negocio,y es.En la india mayor 
de queeícríue Tholomco tantos bie- 
nes & tantas riquc$as,a delante ddrío 
Gages,encíertas]niontañas que c58 
naneen la Chíná/e crian vnos anima 
les muy femejantesa Cieruos 5 affi en la 
grádela como en la lige^a^omo en 
otras cofas que tienen muy confor- 
mes aCíeruos/aluo que tienen otras 
partes que participan con cabras^affí 
en los cuernos que tienen como de Ca 
bra bueltos atras.como en la hechu- 
ra del cuerpo 5 por do Ies pufíero nom 
brede Cabras montefas,loqual me pa 
receq íe deue deemédar 5c llamarlos 
Geruícabras 3 portas partes que tiene 3 
emrabos 5 q es decieruoyde cabra.Ef- 
tof Ceruicabras en aqllas gtes vían el 
pffjcío 3íos Gíeruos cj dí 3 e Plinío élos 
lugares díchos,cn q vaalascauernas3 



& fa yema Efcuerconera. ^ 
fas fieras y co fu anhélito las echa fue- 
ra &lascomé J 8¿defpues fe va do quic 
ra que ay agua &fe mete enelia hafla 
que fíete que ha paflado la furia delve 
neno q comicrofin oíar beuer gota al 
guna.Salídos dealíí fe va por «I capo, 
& come muchas yeruas (aludieras de 
ora vírtud^que fo cotra veneno,*] ellos 
por ínftínto natural conoce, délo qua! 
refuka affí del veneno que eomiero co 
roo días yeruasque pacier6 5 q&cg€dre 
medíate ekaíor natutal porvírtud-eípi 
cífica 5 infundídaaltpodela generado, 
élas cauidades defus étraíias y en otras 
gtesclfu cuerpo vnas piedras,c1Has gra 
des deltas pequefías,la« quales lo lacofe 
de mayor admirado ydc mayorvmtKÍ 
que hafta oy fabemos para cotra tfrté 
no.Tiencfe entedido 3 que dea^NHenc 
«otaperníáofo qcomsmf^^hs 

- in mí 



Déla piedra Be^aar 
yeruas tanfalutíferasque paciero por 
obra maraqillofa fe engedro la piedra 
Bejaar.E íegun di^en los quedeaque 
Has partes vienen & han vjfto,efte a- 
nímal de quien fe facan eftas piedras, 
esdeltamañodvn Cieruo 8¿ cafi 3 fu 
hechura,tiene dos cuernos fojamente, 
anchos con las puntas agudas bueltos 
ha$ia tras que caen mucho/u pelo es 
rafo de color cenÍ3Íento 5 por la mayor 
parte & bermejo^ de otras colores,ay 
muchos delios en aquellas montañas, 
Losindíos los cagan & matan a con ar- 
mas Ja30s y enrarnadas 3 & fon tan bra 
uos q matan algunas vezes alguno 
dclloSjfon muy ligeros/altan mucho, 
bíuen en cauernas:andan a manadas, 
ay machos y hembras, fu boj es bra- 
mídos 3 facan les las piedras de lo inte- 
rior de fus entrañas ,y de otras partes 



& la yema E fcuerconefcu 
c auasdelcuerpo,& ponen mucha di 
licencia en cacarlos,porlo mucho que 
les danlosportuguefcsque allí contra 
tan por las piedras que les facan, y las 
licúan a la China a vender las, de allí 
a Malucho,y de Malucho a Chalicut, 
porque allí es el mayor comercio de 
ellas,& las tienen en tato,que vale alia 
vna fina cincuenta efeudos como acá, 
Eícríuíendoeñe tratado fuy auer vn 
animal que deue fer eflernifmo , o tie- 
ne las íeíjales todas que tienen los de 
aquellas partes,el qual yo vi en la caía 
delfeñor Arcediano de niebla, fenor 
muy generofo,que fe lo embiaron de 
muy lexost¿erras,por la vía de Africa, 
el qual es defla manera*Es vn animal 
del tamaño de vn Cíeruo,tíene el mif 
mo pelo,color cVcueroque vn cierno, 
tiene elroflro ■& cabqa y coJa:<2eGer 

m v 



Dcía piedra Bqaa* 
uo,es muy ligerocomo Cierno, el ho 
ctco como Cteruo,8¿ affl mífmo íu a£ 
petto.Tiene de eabra (a hechura del 
cuerpo,porque parece vngrá cabro, 
tiene affí mífmo les píes como cabro, 
¿V doscuernos bueicosa trasoigo cay 
dos,colas putas retorcí das,que parece 
fer de Cabro,todo lo demases deQer 
uo. Tiene vna cofa que pone gra admí 
racio,y es que fe echa devna torre a ba 
xo,& cae íobre tos cuernos,8c*no léha 
se mal, antes refulta como pelota de 
viento ene! ayre.Come yeruasjegum 
bres,pan,& todo la que le dan, es de 
gtan fuerca,que con vna cadena fié- 
pre cita atado, por que quiebra 8í 
roe las cuerdas.Eíio efperando que fe 
muera, o lo maten para ver íj tiene la 
piedra Bejaar.fi[ La hechura f forma 
deftas piedras,e$ de díuerfas maneras, 



& U yerüa 




porque *nas fon prolongad 



s otras como bodoques redon- 
dateras como hueuos de Palomas* 
Yo tenso vnaque parece propiamete- 
rifion de cabrito,pero todasforomas 
no ayníngunapunti aguda. Ala co- 
mo eftas piedrasfon diuerfasenlas he 
churas,fon varias en ios colores, poiN- 
que vnas tienen el color caftano obl- 
curo.otras fon cetrinas, comunmente, 
fon de color verde & negro,como co 
lorde berengcna,otras ay muchas de 
color gateado,con aquellas vetas que 
tienen los gatos de algalia de color de 
gris efcuro.Todas ellas,las que fon h> 
nas,eflan compueftas de vnas lanu* 
nas,vnas fobre otras como cafc©s~o« 
rfhótlas . con marauiliofoyaffi*W<* 




Déla piedra Bqaar 
lindas & refplandeciences, que parece 
que cadavna dellasfue bruñida con 
grande artificio , cV affí quitada la de 
encima,!* que fufeede efta mucho mas 
iccfplandecjente &bruíjída ) que la que 
fe quíto,y eneño fe conofee fer fina & 
verdadera^ por fota mente efto a la 
que yo tengo quite ta primer lamina 
de encima, & quedo la que fe figuío 
defpues della tan relumbrante &C mas 
que la primera.Eftas laminas fon mas 
grueflas, o mas delgadas^conforme a 
la manitud déla piedra.Bs piedra Huía 
na, raefe co facilidad como alaba ftro, 
porque es blan da, fi efta mucho en a- 
guafc defhajcEn lo interior de detro 
no tiene coragon,ni fundamento fo- 
b re que fe forma,anteses concaua^&C 
la concauídad efta llena de vn póluo 
deja mífma fubftancia déla piedra, q 



&laycrua EfeuttpteS 
es !o mejor & de mayor efeclo della* 
Y eñe es el mayor indicio que fea lapifc 
dra fina verdadera 5 qüetega aquel pol 
uo 3 porquc las faifas nolotienen.B an 
fi eneftas dos cofas fe conocerá la fina 
3¿ la verdadera déla que no lo €s,enq 

la verdadera tiene aquellas laminas 
nastras de otras relucen tes,y en lo in 
tenor tiene aquel peluo que tengo di 
cho.E las no verdaderas & fatías, no 
tienen lo vno ni ío otro 3 porqtiér-yo vi 
vnaquefequebróparaverfíera fina 
& tenia laminas, y enío interior tenia 
vngrano,o fímíetefobreelqualla for 
mo el indio falfarío. Guidodela va^a¿ 
ris natural defia ciudad, que anduuo 
todo eí mundo a la redonda 5 que efiu 
uo en aquellas partes de la China tñk 
desque auía indios qudas40$#fá! 

fas/ron vna comp^l^0m^ta 

■ ■. "i •'<."." ' .<.■. "' ■ i .r~". 



Déla piedra bqáár 
bia^pero que lascloscofas dichas htm 
ca pudieron ha$er enellas, que es las 
laminaSjV el poluo interior. Y me de- 
staque fon entre ios indios tenidas en 
mucho mas que entre nofotros por 
que fe euran de muchas enfermeda- 
des cot^dUs . Andreas Beluneníis , 
trae de T7iphaíí Arabe en vn libro 
que efcríuío de Piedras , &C dí$e. 
Que la Piedra Bejaar es Mineral, y 
que fe faca de la mifma manera que 
las otras piedras particulares de fus 
mineros, como Diamantes, Rubíes, 
Efmeraldas,& Agatas:& pareíce fen 
tirio Serapioquando hablando deíta 
piedra dí$e. Y el mineral defta piedra 
es en tierra de Síria,& de la índía,y de 
las tierras de Oriente,en loqual fe en- 
gañaron porque fe vee claramente ía- 
¿¡arfe délos animales dichos que los in 



& laycrua Efcuercon*ra.* 

dios cacan con gran diligencia } para 
foloel efecto de facarles las piedras ya 
dichas 3 & fe vee en ellas la cbra ¿ &: ma 
nifieftos efectos, como diremos. Se- 
rapio de mueftra que en fu tiempo a- 
nía también de fias piedras faifas quá- 
dodije. Ay deftas piedras que no tic 
nen !a virtud contra veneno , como 
las verdaderas, Defta piedra no ha- 
llo auer eferipeo auctor Griego , ni 
Latino . Solamente entre los Ara- 
bes cita tratado el negocio della a y 
entre algunos modernos, como a- 
delante diremos s cV para eflo folo 
traeré los A u<ft ores Arabes antiguos 
que della efcríuíeron 9 & los moder* 
nos latinos, & los de nueflros tíem- 
pos.^Entrelos Arabes el que mas 
le alarpo en efcreuír della. fue. Sera- 

pío varón muy docto en la hyftoría 



Déla piedra Bejaaf 
medicinal enel capitulo .}o<S.do eferiue 
muchas cofas defta piedra Be3aardí- 
onas de faber.el qual dé íu audoridad 
dÍ3e quanta excelencia tenga efla pie- 
dra contra todo venenóle qualquier 
manera Realidad que íeá , & contra 
fas mordeduras de los animales vene- 
nofos,eftinguíédo y extirpado la rayz 
& mala calidad que los venenos im- 
primen en los cuerpos, librando de la 
muerte alque la vfare.Dala en poluo, 
& dijeha^er el mífmo etedo chupan 
dola o teniéndola enla boca. Porque 
defpues de tomada prouoca fudor , y 
expele el veneno a fuera: & amplia el 
negocio dí 3 íendo,que trayda configo 
conquelleguealacarne, «rayéndola 
en la parte y 5 quierda 5 preíerua al que 
la truxerede no fer ofendido de vene 
no - ni de cofa venenofa.porq íu pro- 
* piedad 




&la yerga Eicuerconera. 

piedad Sí virtud es tal que en 
auíer manera que fe aplicare al cuerpo; 
reíifte al veneno que no ofenda , oí a 
los ofendidos fana,y eño no íblo lo ha 
?e a los que vuieífen tomado veneno, 
pero alos que fe le pufieffe enel eftríbo 
ropa,o carta 5 o otra parte que le ofen- 
da. A prouecha muchote el mifmo 
Serapio, efta piedra en las mordedu- 
ras délos animales venenólos, y en fus 
púñcWas ¿tomado el poluo della por 
la boca.porque prouocando fudor lo 
expele todo ala parte exterior. Apro 
uécha niucho echar elpoiuo defta pie 
dra enlaspunfturas , o heridas déftos 
anímales veneriófos,porque deftrüye 
& quita la malicia del veneno 5 y en ta- 
to es encarecídoefto.que auque las lia 
oac h^rhas ñor los tales animalesefféít 



Dcta piedra Be;aar 
fana.Pueftoslospoluos defta piedra 
íobre los anímales venenólos , los en- 
torpece 8t" les quita las fuer^as a & fi fe 
ponen en la parte con que híeren,aun 
que haga llaga no imprime malicia ve 
nenofa,y efto fe veeporexperiecia en 
los alacranes,porque puefioel poluo 
cnla parte co que muerde fe les quita 
toda la fuerca venenofa^n que hagan 
mas qla puctura. A las Bíuoras &C ani 
males póroiíofos echándoles tres gra 
nos delta piedra co algún licor,muere 
luego.Hafia aquí es lo de Serapio.Ra 
fis fi mía de Galeno varo entre los A- 
rabes el mas docT;o 5 enel libro queefcrt 
uío llamado continéce^e afn.La pie 
dra Be3aar,piedra es que tira algo a- 
marillo,blanda fin ningún genero de 
gufto,la qualdije auerla experimenta 

fio dos v^es dC hallar eneíla virtud e- 



8ck vertía Eicüer£dn£ra. 
ficadffima contra Napelo,ei masfüer 
te de todos los venenos JDíje aíii ma- 
mo auervífto enefta píedralos mas ad 
friimblescfeaos contra todo veneno 
que el famas vio en otra medicina que 
fueffe contra véneno,affi fimple como 
compuerta^ anthidoto , o compoli* 
don hecha contra veneno,como I he 
ríacasyotras compoíícioncs .porque 
de mayor eficacia & virtud es la pie- 
dra que ninguna dellas.Efto miímo 
confirma en los libros que I1Í30 al rey 
Aímancor di 3 iendo, A los venenos 
malos que ofenden al coracon^ ha- 
9en fuobra a toda fobftancia ,0 quan 
poco aprouecha cura alguna hecha en 
ellos^nofetoma la Besaar ,porque 
efta lorefifte ,& dt^e mas. Yo mil 
mo vi que refiftio el veneno del ^ " 

pelo que es el mas. pcrn||i^fe 
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Déte piedra Bqaa* 
todos tos venenos 3 hafta aquí RaGs* 
Otro moro muy doclo & grande aí- 
trologo 5 que efcríuío délas piedras efc 
culpidasdebaxo de fignos & plane- 
tas,^ las virtudes que tienen, cj fe lia 
nu Hamecc benreripbo ,eníu !¡bro 
que efcriuícdeías virtud es délas pian 
tas y délas piedras, & délos anímales 
que Gruen al vfo de medicina, dije. 
La piedra Bejaar es contra todo vene 
no,tíene allende defto particular pro- 
piedad, tomada en poiuo contra las 
mordeduras delosEfcorpiones.Etray 

dacofígoeículpidaescontra todas las 
mordeduras de los animales veneno- 
íbs.Otro moro llamado Abdala na- 
rach Efpauol, varón docto en medid 
na,di 5 e.La piedra Be^aar es contra to 
do veneno. Yo la vi como coía precio 

íaen poder del rey de Cordoua Mira 



& ía ycr ua Efcuere; óñer a. 
mamolm.ai qual dieron veneno perni 
cioGíTímo, Acornó le díeffenia piedra 
Bezaar fue libre totalmente del vene- 
no, por lo qual el rey dio fu palacio 
real al que le dio la píedra,queíe libro 
déla muerte^ cierto fue don de Rey, 
pues vemos que el alca car de cordoua 
es oy día cofa muy in íígne y de gran 
valor a & la piedra fue tenida en mu- 
cho,puesfedio tan gran precio por 
ella . A uen^oar medico moro Efpañoí 
natural de Peña flor^entre Cordoua y 
Seuílla en fu TheyGr di^comoavno 
ya Horado por auer tomado veneno 
muy malote libro con darle déla píe 
dra Bejaar, pefo de tres granos en a- 
gua de calabazas, porque era el vene- 
no caliéntelo qual pareció íeraffi 3 ppr 
que luego en tomándolo fe paro-el q 
lo tomo iderico mpy arttaj^^ne. 



Deta piedra Bc^aar 
toys medico cV philoíbpho grandiffi 
mOjEfpaíioí^nacural de coríaQua^nel 
Colíget quehi$o de medicina di$e.La 
piedra Be^aai^es en gran manera de 
manifeíh'flimo prouecho corra todas 
las mordeduras de venenos, pnnci 
pálmente contra las mordeduras de 
IosEfcorpiones.Haííabas ha^e meció 
déla piedra Be3aaren tres partes 5 en!o 
que hablo de venenos,pero paila por 
ella muy h'uíanaméte: íoio demueftra 
que es blanda pues manda que fe fríe 
gueenagua 5 yíe deelagua dellaalos 
venenados.Rabí mofes deEgyptona 
tural de Efpafía, medico grandíffimo, 
que ííguio en todo las piladas 3 Gale- 
no.enei libro qhí 30 ct venenos enel tra 
erado primero enel cap.?, hablado de 
Jas medicínasfimpks,y cllvfó cillas ejeo 

-atene alas mordeduras délos anímales 



& la yerua Eícucrgón^a* 

venenofos^i^Refiríre de las medid 
ñas fimples que tenemos étre nos, las 
de mayor validad & ptouecho^ y de 
mayor experíécía.que fon de muchos 
aprouadas.Deftas es la Gmiente de la 
Cídra.&c.y la otra es la Efmeraida , 
oran medicina contra venenoso B 
Braíeno hi*o mención de la tercera 
que es U piedra Bezaar,que fe faca de 
vnanímal, laquates femejante a vna 
bellota,fu color tira a verde,engendra 
fe poco a poco^engroíTandofe 8¿ infpi 
fando fe, & por efto fe halla enetla v- 
na lamina fobre otra. D¿3en algunos 
que fe engédran en los ángulos délos 
oi'osde vnos carnerosq ay en Oríéte. 
Otros dije q íe engedra enla bolfa déla 
hiél deftos míímos carneros,lo quales 
locierco vloverdadero*.Ay ottoj^aa* 



Déla piedra Bejaar 
ele diuerfos colores déla qual han di-, 
cho marauíllas los antepaífadosenfus 
libros,pero ninguna cola defta piedra 
mineral tenemos prouado por expe- 
r¿encía,y o las he experimétado y a nín 
guna cofa aprouecharon. Pero la pie- 
dra Bejaar que fe faca délos animales 
dichos tenemos experimentada fu vir 
cud con muchas experiecías. Dada al 
que fuere mordido de animal veneno 
ÍOj&pueflafobre la mordedura cura 
raífey iíbraraíTe c5 el ayuda de Dios. 
E fias tres medicinas tienen experien- 
cia aprouada en todos los venenos 
del mundo quefon,la íímíente de Cí 
drasja Efmeraldaja piedra Be^aarcf 
animal.Lo mifmo. recita enel capitulo 
quarto.Dós cofas demueflra importa 
tes 5 allende de fus vírtudes^que feenge 
¿áraefta piedra enla hiél de los anima 




& la ver ua 
les que parece que Ucua gran camino 

&ra 3 on, porque vemos en muchos 
enoendraríeles piedras enlas hieles,lo 
otro esdezir quefe va engendrando 
pocoa pocojoqualdemueñraporlas 
laminas de que es copuefta, Auicena 
varón tan dodo^no efcríuio delta pie 
draen partícula r 3 com o de otras mu- 
chas cofas,que con fer Perfa natura!, 
ala ciudad 3 Bocara^auia de tener mas 
noticia que los moros Efpauoles,que 
tan particularmente dellaefcriuieron, 
foío toca dcllaenelfegundo canon en 
el capitulo quarto,d¿3¿endo délas me- 
dicinas que a propiedad obran contra 
la malicia del veneno,exempl¿fica enla 
Theriaca^y enla piedra Be3aar,cVmas 
adelante dizque la Theriaca & la Be 
jaar s (bn dos cofas que conferuan la ía 
nídad Sí la virtud ckbs l{M^is,para 



Dcla piedra Rqaar 
que pueda expeler el veneno de (5. Y 
enel quarto libro ela fen fexta enelcap. 
4. ye la quinta en tres parte^loa la pie 
dra Bejaar para contra veneno s & lo 
mifmo Idéenla cura delahiel delabi- 
uora,dí3e que es cofa ex célete ga ello, 
los quales lugares fon tan breues que 
noha^e fino paffar con ella como de 
paffo,y aun effo no lo dixo de fu cafa, 
porque lotomo deRaíís enel traclra- 
dooclauo,enefte mifmo capitulo dije 
délas cofas que masaprouechanes he 
3aar y fi fe pudiere hallar, que demuef- 
tra con quama dificultad fe auia,Yen 
el capitulo délos que tomaro Napelo 
dije .La piedra llamada Bejaar cetrina 
colorada ,,pura,y que fea aprouada,ef- 
t o por Jas ficticias^qdeuia aun: efu tpo. 

Eflos fonlos audoresq yo hallo an 
#guos entre ios Arabes que ha eferito 

• : -a - "r 
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dcña piedra be3aar,quc no 
los duales deuier5 tener en fus tiepos 
conocímiétodella^or el trato K co- 
mercio quelosreyes de Marruecos ; te- 
nia conla india Onental,en efpecialco 
la Períía 3 por do veníalas mercaderías 
& cofas preciofas ella indiano qualrnc 
certifico vn caualfb rnuypríncipal que 
«a;mí? por gouernader por el rey de 
Porcuoal mucho tiepoenella 5 &tuuo 

noticíale fia piedra,y del modo como 
fe auia,cV facauan los indios délos a ni 
males,& la forma dellos.qme dio mu 
cha lúa para lo que tego dicho. Y el la 
experimento y la vio experimentar a 
muchos con mucha aprouacío de fus 
grades efedosty yolaexperiméteeneí 
mífmo,devna que tenia la mayor yme 



tuuiefie vna larga & dift^litóc- 




Déla piedra Bqaar 
con ella vnas grandes triflejas 
& temíeífe de veneno. Le hí^e tomar 
muchas mauanas a pefodetres granos 
deaquella piedra Bejaar con agua de 
lengua de buey,& fue muy bien fano. 

nue- 

firostíempoSjhatvhecha mención de 
ffa piedra Bc3aar 3 & la celebran en fus 
libros con grandes prerrogatíuas pra- 
ira contra todo gen ero de veneno, 6C 
para contra otras muchas enfermeda 
c!es,deía qual diremos todo aquello 
que hallaremos eferípte* por cada vno 
áeltosJBntre los quales Andreas Ma- 
thiolusfenes^aron muy dodo en los 
comen tarios,tan dodiíu'mos que hí^o 
fobre Díofcorides^neí libro fexco^co 
tando las medicinas que fon contra ve 
neno 5 por propiedad fpecífica, eferiue 
déla piedra Be3aarmuy grandes vír- 



8¿ la ycruá Eícuercoñct* 
tudes,& ponda por la medicina &*c 
medio mas principal que oy ay *nd 
mundo,para contra venenos ,Sc" cali 
refiere mucho délo dicho por los aa- 
ctores que auemo^ alegado.Andrcs 3 
lagu na natural de Segouia,a quien lla- 
ma ron hombres muy dedos Galeno 
EfpañoI $ cn los comentarios <¡ue 
íobre el míímo libro de Diofcoride^ 
en lengua Efpailoía/obreelmiímo U 
brofexto que es de venéfioSipone qu3 
admirable remedio fea la piedra be- 
jaar contra todo genero de veneno, f 
contra las mordeduras de las fieras p5 
£oñofas,8C contra las fiebres petíilen- 
cíales,oque cengan mala calidad.Yan 
íí mífmoesgran remedio contra la go 
ta coral,y que expele la piedra ddo$# 
fíones,8c: dada co vimMí^0^^ 

dra déla bexísa» AUí pcmc0ínó fe cu 



Defepiedra Bqaar* 
genára efta piedra en vnas cabras fti8 
tefas é PerGa,& como la fina ha de fer 
luftrofa^fcamofa^blanda^e color de 
berégena,y que es remedio muy cele- 
brado entre príncipes & grades Teno- 
res para los efectos yadíchos . Valeícus 
de carato medico per celebre de futíé- 
po a iiatural de Mi!á,dífcipufo de Tor 
namiracnel libro feptímo de fu prad 
cajoa mucho eífa piedra Be^aar para 
contra veneno^ otras enfermedades 
por fus efé<3:os i & por la mucha fama 
q ue de fus obras auía en (u tiepo con- 
tra todo veneno. Sandus Ardíonius 
de Peíaurís medico ytalo, en vn libro 
que hizo de venenis,loa mucho la píe 
dra Be$aar,y ia prefierea todas las me 
dídnas,a(Ti limpies como copueftas^ 
<jue tienen virtud contra veneno , o 

mordeduras de animales venenofos, 
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& dize quelo vio &C lo entendió pe* 
grandes experiencias que con elía hi- 
30. Amato lufítano varón en nueftres 
tiempos dodto 5 queagorareíkleenra 
gula,en los comentarios que hí$Q ío- 
bre Díofcorides, enel libro fegundo 
de Ceruigenítale, trato defta piedra 
Be^aar muy doclamente^como hom 
bre Portuguesque fe informo mocho 
dclos de fu nafeion que vinieren deía 
¿ndia^cV di3e. La piedra Bejaaresde 
hechura de vna bellota, de color cení 
jíento, declinante a a$ul efeuro, com- 
puerta de muchas laminas , !a qual 
llaman be3aar,como preñantíflímo 
remedio contra qualquier veneno* 
Sacan la de vnos animales como 
Cíeruos ^ que ay en la India , que 
Ies llaman Cabras Montf^gMt* 

lUfe en las eníwmiíJ^^pfea*^ 



De!a piedra Bejaaf 
terioresdellos.aia qual dados tres gra 
nos con agua de Ajahar,es pre Aantif- 
fimo remedio contra todo veneno & 
con aouade Ajedera?, contra fiebres 
peñitenciales, matando y eftinguien- 
dola venenofidad y malicia dellas:ma 
talas lombrijes dada con agua de ver 

dolagas.do vuiere con ellas fiebre, 
do no la vuierecon vinoblanco.Uu 
,e tener experiencia auer curado cotí 
ella el dolor 3 cofiado rebelde y cruel, 
g£ fi fuere aplicado con mala calidad 
conuienemas,dada alos venenados 

cnlos vommuos,ha je expeler el vene 
noporvomito.&dadaalosqueya 

han vomitado lo ha?e cxpeier por íu- 
dor.o porcamara-Enlas nebresdada 
en día determino prouoca ^or,con 
el qual muchas vezesíe libran della* 

Enla centuria tercerón k cura>7 * y 




¿V h yerua 
enía cura .$3.curando ciertas fiebréspe 
Silencíales di;e que tomados pefo dé 
tresgranos déla piedra be$aar con a- 
oua apropiada,eftinguc S¿ maca la ma 
Iida del veneno de las tales fiebres é 8C 
lo da como remedíopréfianttmmo, y 
di$e los reyes delá india tener efia píe 
dra en mucho á & bien parece fer aíít 
pues en vn preícnce qüeen la primer 
conquífia della embíoel Rey de Ghd 
chin al rey de Pórtugal/ntre las cofas 
precíófasque íe embío,por ta de ma- 
yor precio y ¿ftíma fue v ha piedra be- 
jaar,poco mayor que vnáauellana,la 
qual fue acá mucho eftímada , qüádó 
entendieron íus grades vírtudes,y eftá 
fue la primera que los portuguefes trii 
xeron á Efpa¡ía,y defpues ellos ttuxúj 
ron otras muchas, viñós los graiide* 




ue los mdíoslíá^a^plQÉi 



Uela piedra Jáe^aaf 
cltas,& oy las traen con los d ¿amates 
rubíes & otras coías preciofas de gran 
valor, que traen de aquellas partes & 
Jas venden por grandes precios .Nica 
lo fl orentino entre los de fu tíépo mas 
íabío^enel fermon quarto, trabado 
quarto^nel capítulo nonojoa infim 
tala piedra Bejaar a & dr$e todo aque- 
llo quedijen Aueroys & Serapio fin 
poner nada de fu cafa^omo lo hí^o en 
Codo lo que el efcriuío Joánesfígrícola 
ammonius aleman,que efcríuio délas 
medicinas (imples de nuefiros tiépos- 
cnel libro fegundo^ablando delapíe 
dra Be^aar.di^e fer anthídoto eficaciffí 
no contra veneno, & fer medicina di 
uma,y eficaeiffímo remedio £a los ve- 
nenos,&mordeduras cíanímales vene 
noíbs. Hieronimo mocuo^medíeafrá- 
ees $1 reyHéríco,e¡íl tratado qeícriuio 



& la yerua Ekm$éfet*. 

de remedios chirurgicales 5 enlos remé- 
dios ellos venenados,pone lapiedraBe 
5aar,pord mayor remedio de todos 
quátos é nros tpos fe halla co grade ex 
periccia qd¿ífa £uuo e muchas cofasy c 
muchos feoores.Antoniomuíabrafa 
■voló medico dotfiíTimo 3ferrara 5 enel 
prologo délo q eferiuio fobre los áthí 
dotosB meíué,rccitavn cafo qacekecío 
en ferrara de muchas perfonas venena 
■dasjas quales fe remediar 6 vomitado 
d veneno co a^eyte de vkriolo,y toma 
do la piedra Be^aar.Ekocíiíador lla- 
mado Pct rus de ebano,naturai de pa- 
dua,varoétre íosdefu ciepodoefto^n 
vn tractado q efcríuo de venenos end 
cap.Si,di;e.Be¿aar amhonomaíitce fe 
di*3e de cierta picara dicha aííi Be¿aa% 
.cuya propia y eípecí(icavir;tuc||^^ 
¿ra todo veneno moíiíftro^pliSa 



Despiedra Bc^aar 
déla muerte con toda prefija fí n fer 
roenefier auxilio, ni beneficio de otro 
anthido ni medícína^ní medico algüo, 
Sí aíli por excclccia íe áiic Be;aar per 
ella,toda medicina que libra de vene- 
no,o demuerte 3 o de otragraue enfer 
medad.E quien cita piedra tuuiercco 
fígo,efle feguro que cenella fera libre 
de codo veneno mcrtalE por elíavn 
reydelngalaíerra llamado Oduardo 
fue libre devna herida pocoííoia mor 
tanque eí gran foldan con vn cuchillo 
venenado le dio,cn vna batalla cjvuic 
ron cnlaconquífía de vltramar, cerca 
déla ciudad de AaromeJ qual efiando 
ya cerca déla muerteje dieron la pie- 
dra Be^aarja qual ledioelgran mae- 
ftre délos Templarios, que era orden 
en aquellos tiempos de mucha efiima 
¿ & rica,& di^e mas que vio en fu 



& la ycrua Efcuerconera.* 
t/empootra piedra Be$aar liuíana,y 
que fe raya como yeffo de color pul- 
uulurcto q era tenida en mucho,hafta 
aquí Cocilíador. Conrado oeínero tí 
gurino ene! libro que hi'30 de anima- 
Íes,hablandodeIa Cabra, íoa mucho 
eíta piedra Bejaar para contra todo 
vensno.Ocros a u clores ay que hazen 
mencíódeftapiedrajperopaíTaa por 
ella liüianamente,no mas de; quanto 
la loan para cofas de veneno,en gene- 
ral y en particuíarjos quales dexo de 
reucar 5 porque baña los dichos, para 
que tenga auilorídad con todos los q 
deíla le quiííeren aprouechar. Refta 
que digamos ío que yo he vifto poi 
experiencia della,para mas confirma- 
ción de ruauclorídadjcVfusobtasm^ 
rauiíloías.Para que kjmqK&f^qri 
to por los aucloresittíodicfeos cña a- 



Deb piedra Bejaar 

prouado con mamfieftosexemplos. 
Aura catorce años que mí feíiora la 
Duquefa de Re jar .fue auifada por el 
feííar do luán rr$ríque s queen!a corte 
fe vfauapara defmayos.vna piedra cj 
lÍarnauanbe$aar,porquemí feíiora la 
Duquefa tenia v n hi|'o muy enfermo 
ddlos.'caíi defdefu nme^o^ como def 
feafíeluíaÍud,procuraua faber algún 
remedio, vi ño que los ordinarios de 
rnedícma,de que íe auian hecho mu- 
chos^porípsmas fabios médicos ds 
EfpaSa,no auian aprouechado nin- 
guna cofa. Pues a tinada deíosbue* 
nos efectos que ene fio ha¿ia la piedra 
Be5aár,comurticole el negocio coroi- 
po,eí qual fue para mí harto nueuo, 
porque no tenia mas noticia delta 
Piedra, de que eftuuíeíTe eícrípta en 
kJslibroSjSc* nopeníaua que la vuief- 
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feeneftas partes^alTífuplíquequefe 
pufíeffe diligencia en auerla, porque 
yo defieaua la faí ud defte fefíor , porcj 
16 merecían fus virtudes^ fu mucho 
faber é todo genero de!etras,y é todo 
aquello qvn principal feúor como el 
era obligado a faber & valer , como 
por ver la píedra,que era cofa por mi 
muy deffeada. Bmbíofe por la pie- 
dra a Lífboa^por medio de vn Gino- 
ues^truxeron fe dos harto buenas ert 
gaftadasen Oro, del tamaño de dos 
Cuefcos de Dátiles , vn poco mas 
gordas , de color verde y negro co- 
mo Berenjena . Venida la Piedra 
no con pequeuo contento nueítro, 
cada vno (¡cutiendo fu difigno , a- 
cordofequeen dando le el defmayo, 
los quales le tomauan inopinada- 
mence/eie dieffe. Venido el defmayo 

-,:-k^: : y-- O U1J 



Déla piedra Besaar 
Vnatarde 3 tomofe luego la orden que 
auia venido déla corte 5 que era que fe 
coma (Ten pefo de tres granos de poí- 
no déla piedra,y feechaílenen agua 3 
lengua de buey la que baftaíle y fe le 
díeffle.Hijo fe aíf^oÉ abriéndole la bo 
ca fe trabajo que la tragafle^o qual hi 
30 aunque con dificultad. Y defde a 
dos credos que la vuo tomado boluío 
del defmayo tan fácil mete, como fin o $ 
lovuieratenidoiViftala buena obra 
que la piedra auia hecho , tuuimos la 
en mucho. Y eti mucho mas la tuui- 
mos q uando fe vio,que cada vej que 
feledaua boluia tan facilméte ,porque 
cneíio auia notable diferenciaren que 
finotomaua la piedra le duraua mu- 
cho eldefmayo^cV boluia del con tra- 
bajo^ en mucho tiempo no podiafa 
lír enteramente despero quandole da 

•fe. 3 . 



Sí la yema Efcuerconera. 
uanlaptedra boluía preilo Sí co mu- 
cha facilidad,como fino vuícra tenido 
defmayo.Eaffimifeñora la Duque a 
traya la piedra en la B olía, ra y da la 
candad que auía detomar,porque en 
dándole el defmayo fe le dieffe co mas 
facilidad, Sí no le duraíle tanto. E a- 
uíamas,quedeídequelo vio no le ve 
man los defmayps tan cotinuos como 
folia.Vifto eño,dixe vn día a miíeíio 
ra,queera dodrina de médicos cj las 
medicinas que nos curan ddas enfer- 
rnedades,nos puede preferuarque no 
caygamos enellas^que me parecía que 
k deuiamosdar cada mañana el poi~ 
uo déla piedra Be3aar, que podría fer 
que con el vio continuo dclla vínieíTe 
a no tener deímayo^orque con elvfó 
continuo dellaconíu mina el vapor q 
íilbia al ceiebro,que4cu» vene 



Uela piedra Bejaar 
nofo y de mala caUdad,& la piedra cf 
tmguína & mataría efta mala calidad 
&confuuiiria el v^apor que fubía de 
todoelcuerpo,ode aígua miembro 
pamcular,& quitada la rayj & orige 
del mal quedaría líbre.H^o fe aííí jk 
díoíele cada maííana en ayunas pefo 
de tres granos del poluo de la piedra, 
con agua de lengua de buey.E plugo 
anueiíro feíiorque hizieffe tan gran- 
de efecl:o,que defde el día que la co- 
meneo a tomar nafta que murió de 
otra enfermedad, defpues demás de 
díej años,nunnca mas defmayo le vi- 
no ja qual piedra tomo fe ys mefes a- 
re 0,(111 faltar vn día, víftoefte efecto 
ta n arande S>C tan manífiefto , temen- 

ir» j 

do yo en cura a vnafeñora moga que 
fe llama dona María cataíío,queefta- 
íia enferma de vnosdefmayos,mucho 



Se ía yema Bfca«rg6ftera« 
tíciripoauk,&- fiendo cunda degran 
des médicos Jos tenia tales & can gran 




des, que ama defmayo que le » 
diej ydo*c horas fin bolueryetf os era 
caíkada dia,y eftaua ya tai qué no íe te 
uancaua muchos días a uia detacama* 
Y como yo fuelle llamado para curar 
h,viño lo poco q auían aprouechado 
los otros medícosjdexe los remedios 
C o muñes de qtewtrós. auia k^éio hac 
tos y por mu chos auos 3 & hfyéé t raer 
de Lifbona vna piedra be3áar i & def- 
pues de purgada/c la di por la orden 
dicha,& dtíde ci dra quela comeco á 
tomar hafia oy nunca mas defmayos 
ha tenido^q a mas de do$e aíícs 3 gaño 
todavna piedra del tamaño de vn da« 



de Cueua , varón en 
<So. comiendo finiaberío 




Déla piedra Bqaar 
venenofajfcpufo tan mortal^ cota* 
tos accidenten del veneno que aína to 
mado,que fepenfo breuemente mu- 
riera, Se aunque tomo vomittuos & 
Theriacas^ otros remedios para co 
tra veneno,quando ya le vine a ver ef- 
taua tal que le tenia poca efperanf a de 
fu vída.E como víefle que de veneno 
procedía fu ma^cV lo poco que los re 
medios que le auia hecho le preftaua, 
yo mifmo fuy a b afearle el remedio,^ 
era la piedra Be^aar^a qualdefpues 3 
bufeada en algunas parces, la halle en 
poder déla dicha doñaMaría cataúo, 
que le auia quedado el poluo interior 
déla piedra,&:penfandoquenolo a- 
uía de tomar lo tenia guardado a elqual 
y o tome,que ferian feys gra nos de pe- 
fo & lo diui Jt en dos papeles , & con 
gran contenta miento, de que auía ha- 





& layaría 
liado remedio para quien tato lo aúta 
menefter,bo!uí a fu polada>& le halle 
con las mayores anfias ÓY anguftiasq 
fe puede penfar. Dile luego en llega- 
do los tres granos del polüo que lkua 
uaencl vnpapel,conagua de lengua 
de bucy:5¿ dentro de tres credos que 
los auia tomado/e eo menearon nota 
blemente a remetir los accidentes 5 con 
goxas & defmayos,de tal manera que 
quádo vino la noche eftaua ya en buc 
liadifpuficíon& fuera del peligro de 
muerte, que auia tenido tan propin- 
qua^de modo que otro día amaneció 
bueno^quanto al peligro 5 pcro quedo 
tal que por muchos mefes no pudo co 
ualecer del grande mal oue auia palla 
do. Yendo ei mifrrso Licencia doLuys 
de Cueua camino con vn 




do a cac^vn page gratidefe edu> a be 



Delapíedra Bqaaí 
tíer en vn charco de agua detenida bíe 
maia s 5¿ ll?na de anímales venenólos 
& acabado de bcuer fe fin cío ta" corea- 
do yde tal manera que no fe pudo me 
near de aíli^hínchádofele el vientrc,& 
todo el cuerpo con grandes cogoxas 
& defmay.oSjCon grandes vómitos y 
fudor 3 de modo q le lleuaró atraueffa 
do en fu cauallo a vna aldea que efta- 
uacerea 3 ydefpues de hechos algííos be 
neficios le dieron ta piedra Be¿aar,que 
lleuauaelfeñor de refpeck>,& le hizo 
tanto prouecho que otro diapudo ca 
minar cofa amo. Vna nina comió cíer 
ta cofa venenofa por dolé viniero ac- 
cidentes de muerce 5 como lo ha^en los 
venenos^ vifto que no aprouecha- 
uan los remedios medicínales , le híje 
dar la piedra Be^aar* 5¿ luego eftuuo 

buena* Yo la he hecho dar a luííos 



& la yerna Efcucrg oliera, 
que hiere que tiene alferecía, y a íes lie 
cho a muchos manífeFaffimo proue- 
cho. Y a los que cieñen íom brinque 
en efio ha^e grande obra, porque las 
baje expelerá las define marauíUo 
famente,quitando!es los áccídétes que 
ellas Cuelen hajer.Yefto mifmo haze, 
doquiera que íe teme que ayafnate- 
ria,o humor venenofo. En las cofas 
quemas manifiefta fe ha vífto fu o- 
bra^es'en pefhlencía , porq 
doen Alemania peñe muy grande,a 
todos los que fe le daua la piedra Be- 
jaasr muy claramente fe vía el grande 
efecto que fe ha3Ía en elíos:8¿ ha^ieiv- 
éo experiencia della, auiendo end 
hofpítal quatro heridos de aquefte 
naal/e la dieron a los dos delíos , Sí a 
los otros no: los q ue la tomara efe^pa- 

ro. los otros dos m ur íer o» JDío fe eci* 



De1a piedra Bqaar 
tonccs a muchos herido? defte mal^cj 
dellos tenían dos fecas.dellos tres,que 
efcaparon.Ydefto fueron teftigos mu 

chos grandes y íeííores que allí fe ha- 
ron.quelo vieron manineftamente, y 
otras perlonas particulares, como es 
notorio a toda la corte. Aprouecha 
muchoefta piedra en triflejasK me- 
lancholias.Su Migeftad del empera- 
dor quefea en gloria la tomaua mu- 
chas vejes para eñe efedo.Sc a«i la ha 
tomado 8£ toman muchas perionasq 
tiene triftejas fin caufa,porque iasqm 
ta 8c ha*e al qucla vía alegrey de bue 
continente.A muchos he vifto harto 
apretados de congoxasydeímayosco 
melanchoHas,qucen tomando ptfojS 
tres granos defta piedra ¿en agua de 
kngua de bueyjwn faclmjce tañado. 

«Enfiebres de mala talidad 5 y en pe ti- 
S . Unciales* 



& ía yerna másé^mk&i- 
Iértdales,cs cofa marauilloía la buena 
obra qué efta piedra haje aporque id 
quita, la malicia, que tienen,y eftmgue 
SC maca lámala calidad del veneno,c| 
es lo principal &C primera cofa que el 
medico ha de ha^er,porcj fiefio no (& 
quita ante todas cofas por demás es la 
cura cj fe hiciere. Muchos vían efia píe 
dra trayda en la bócá a Víi pédacó de Ha 
en tiempos fofpéchóíbs dsr pe fte ¿y do? 
fe re m fctcMtieii ó, o cofa vertenoía, X¡ 
anfímifmóaprouecha mucho teniert- 
dola enagua^ aquel agua dada a los 
enfermos de fiebres péfttlenciaies^o dé 
mala Calidad .Vncaualíero ruuo todos 

- x • • 

fus criados eo fiebres de mala calida d¿ 
que llaman Comunmente modorras; 
& vna piedra Bejaar queteni'a,alacor 
tínua la tenia puefta en yn^aatí^^^ 

aguáldela quai ha$ía ^j¡m0^^^^0. 



Déla piedra Be $aar - 
cnFermos a & todos cfcaparon cV fe li- 
braron déla muerte. E muchos por 
cfta caufa tienen efta piedra echada 
a la continua ene! agua que han d be-: 
uereñandoenfermos porque aproue 
cha mucho para quitarla mala calidad 
déla fiebre,8c* da eífuercp al coracon, 
Yno foloaprouecha efta piedra en co 
fas venenofas&T vene nos, pero en o* 
tras enfermedades como le ha vifto 
por experiencia. Porque dada en va- 
guidos de cabera aprouecha mucho, 
&C alTt miímoen oppilacionesjoqual 
íefupoquevna monja que cenia def« 
mayos S< muy grandes oppilaciones, 
tomando que la tomo, por ra$on de 
los deímayos fano deílos ,& allí míf- 
mo délas oppitaciones que tenia ¡Sica 
auer mucho tpo cjno le venia los me- 

Jzsk vmieromuy bic & copioiametc. 



& !a ye* ua E^i#iier^ 

Ap^ouccha mucho efta piedla ates <| 
vuierc tomado folima.o refalgar, o o* r 
tro veneno corroíiuo, porqmataST 
cofume la malicia del veneno Sí quita 
los accidentes del,aunqenla corrofiorv 
y efeoríacío que haze es menefter vfar 
de remedios aellos coueníbles,porque 
enefto no ha$e ninguna cofa la piedra* 
La leche tiene ene fio gran prcrrbga ti 
m^SC ha$e manifeftiflimo efe<fto,tomai 
da en mucha canlidad^cY muyala con 
tinua,porque allende que es niaraui- 
Uofo re medí o>es éf q fe ha de v far . En 
venenos corroGuos^ha^e expeler el ve 
nenoporvómito,yext¿ngue fu malicia, 
y es el verdadero athidoto cotra vene- 
nos corrofíuos,y defpues 31 vfo dlla íe 
puede dar la piedra,o los poluos,o al- 
gia medicina ddas dichas^cj|e^R^f 

#rtud contra vmt^skS^^^^^ 



Dcla piedra Be$aar ] \% 
prouecha mucho eflá piedra en las fíe 
bresque tienen tauardete, que fon v- 
na s pin tas color ad a com o m er.ded u 
ras de pulgas 3 que comunmente apa- 
recen enlas efpaldas dC partes .árcerio* 
fas del cuerpo 5 eftp viene en las fiebres 
malignas de malacalidad , «y es deter- 
minación: de naturaleza ¡qut ex pele el 
humor malo a fu era por el cuero ^SC 
aíTi conuiene que fe procure falga bien 
afuera^ nofe metaadentro 3 y efto fe 
bara habiendo fricciones, poniédo. ve- 
tofas Se otros beneficios queeuoquen 
el humor a fuera,por do intenta na tu 
raleza echarlo,prphibiedo epíchima^ 
& vnciones 5 & otras cofas que efior- 
uan ei fálir deftas puntillas. Lo otro- 
que conuiene ha^eren apareciendo et 
tauardece 3 es dar al enfermo cofas que 

jungan virtud de eflinguir & jnatar el 



& fa ycmi'BfcliérgoncraY 
# e«etto,de queauenips tratado copto- 
f am entejen íen do *efpe <So a nó hajer 
fanoria defpues deapareddo,firio fue- 
re la repleción & henchimiento ck 
fangre mucha.Vnacoía he hallado pa 
raelte táuardete ) & fiebres de malaca 
lídad,de mucho prouecho y notable 
experiencia en muchos y es el Bbtar- 

nienícomKftró preparado éS íofa<o 
aguá^roíada • dado en todas fes medid 
«tías <jue lomare^^n f ásícolÉfá#^tte 
^omiere^que cierto ebel heMIado gra 
de efeílo, Mayormente cii yw aíro qj 
>i?íx& aquí muchás modorraste mu 
chosfeiíbraron co el vfo del, porque 
eñe nüeftro Bolo armeno defiere po 
co del oriental. Y efto fera en falta de 
la piedra Be3aar,porque eífeéycédea' 



Déla piedra Be^ar 
fiebre de mala qualídad,con muchos 
accidenten de vomitos,defmayos > & o 
tros accidentes de fiebre mata,al qual 
aparecieron las punftas ya dichas por 
las cfpalc^yem4B#i$0 le la piedra Be 
'&a¿ coa vn poco de ynícornic*,lüego 
<cff^rqníosacc4de;ntes & tomo mejo- 
marque ü eítinguio Sí mato lama 
Jieja deja, fiebre^pc caufauatafltp da- 
• jío ? y de#a manera podía contarle 
imucbps^queert eípafia 3 católe anos 
rquea ^uela vfo^ hanlíbrado de bra 
lias enfermedades con el ^fo dclla. 
•Que parece cíertpcofe de milagro Jos 
cfe<Sof que vnapí§dra facada del vié* 
tre a o hiél de vn animal como vn Cier 
,«o,o-Cabra 5 entan poca cantidad da- 
da jhaga tan grandes efectos como Ies 
que auemosefcrito.E porque es ya t¿5 
pode tratai déla yerua Eícuerconera 




que nos auemosdet<nido mucho cu 
Ui piedra Bezaar,dirc lo queay dcila 

CDelayerua Efcuer$onera. 

A ycrua Efcuer$onera de 
que prometimostraclar.Es 
vm ycrua fabída Challada 
. de trcynta añosaefta parte, 

que el tiempo nos la hadelcubicrtoco 
mo a hecho otras muchas cofa ?,como 
yernos qtraédelas Indias ücctdctates,y 
fon tatas cofas como cada día vemos, 
nuca por Jos paíTados 5 ni por nos ví- 
ftas,comoefcreuímos c vh tracTadoq 
he^imosal reuerédiílimo de Seuilla, q 
tracla de todasias cofas que traen de 
nras indias que firuen ai vio de me- 
dicina. Es el cafo que en Caihaluri& 
cnel Condado de Vrgefeeni W^§^e 



Ocla piedra Bqaar 
£z defcubrio & hallo la primera vejef 
ta yerua E{cuerconera,qúe corno to- 
da aquella tierra feamoleftada decier 
tos a ni males^muy venentífos que 11a,- 
:ñian E (cuereo , & affí de otros 
chos^en efpecial deñe^que alléde que 
es muy mal© ¡SC muy pQn£o¡íofo ¿A¡ 
del mucha cantidad^® en losté^©^ 

labrados* como en 

^^^^^^^ 

*ias,mayormente.enlas labranzas , de 
tal manera que lo tienen por plaga 8¿ 
trabafo y rremedíable 3 porque ni las 

gentes puedenlabrar las víú>s a ni ha- 
¿erfusfegadaslÉSC las otras obras di ca- 
po hec<Uarías,ím que fean cruel mentó 
ofendidos delíos,cuyo veneno 8< po> 
£oíu es tanta,que do quiera que muer 
de lo hincha luego,con grandes dolo* 
res Sí accidentes venenoíoSjOc fubela 
¿hinchazón al coracon¿ quefino lo ib- 



& la yerua lícuci#^; 
torren viene fácilmeníeafeintí^^ 
tómasírabaíofoque mfa*¿«acl 
€0 remedio que auia^porquélos remé 
dios de Theriacas y otros beneficios^ 
les ha3Ían,no preftauan cofealguna* ? 
Pues enefle tiempo auiendo etfa plá* 
ga tan fin remedio, truxeron a aquel 
Jugar vn morócatíuo de Africa s qufc 
cürauaalos mordidosdéftc animal ta 

nociajo qualáprouéchaíúa *anío- qu¿ 
bmmn délas mordedi3rar& pondefr 

í04^y:.fecilmen^ 3 po^lo^«aA occwP 
*fetai^geátc|il moro^que \thfyto& 
no iolo UbW^ero rícoJJ nunca#mo* 
roéntodo efle tíempo<con<pr©meffas 
& dadiuas quifo dejip.quefajp. 



Déla piedra Be^aar 
Wo vifto quáto y ua atodos,fobre faber 
que yerua era aquella,fe fuero tras de!, 
finque el íos víelTe > & vieró do cogía la 
yerua^ facaua las ra y2esdelia,y do el 
raoro,fueron al lugar do el la auia cogí 
do,& hallaroio falco de^ a yerua que el 
moro auia cogido,dela quM tomada 
& facada.boena cancídad 3 porquealU 
auia mucbájfuero fe con ella ala villa 
& a cafa del moro,dole hallaro qefta 
ua facando la yeruade vn coftal en q 
laauíalícuado,& mirada la vna yerua 
& la otra 3 vieron que era to Ja vna,por 
do no pudo negar el moro queera def 
cubierta la celada^ que la yerua que 
ciauía cogido & daua,& la que trayá 
tas otro^era toda vna. Defde allí fe co 
mé$o a conocer por codos,cV los que 
|a auían rnenefter, la yuan a coger & 
vfcuAadsüa^parala^ttordeduras d< 

.>..'.'. - ■• -: . . 
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& la yerua 
c ños anímales que tengo 
maro ala yerua Efcuerc,onera, porqu* 
cura& remedia las mordeduras dea- 
queflos animales dichos Efcotcu en 
lengua Cathalana,& por la fimilityd 
que tiene la mifma ray? delia ^ ce>n el 
miímoanimal,que parece la ray? enla 
figuraa el mifmo. Ésefie animal de 
longura comunniente de paJmei.y me 
dió^e&dilgadp^n I* xd%&^i*a* 

de yn ¿pifo depate* ?Tíenelá cabera 

grue%&quadraáa^ 

S< raj^da^tíene la legua negra] §t$m 

da,lo*d&n|*& cornal 

biuorabeferá^plos^uaks muerde^Sd 

co la legua pica copo eícorpia L# co 

lor del es cen^iita q tira a negreo* co vi 

m. 0 * WÍr —i' .«ti « a .^iuíí 

vanas.esant 
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Ueía piedra Bejaar 9, 
tas cV'mrefles,& vítws. Afli muerde a 
los anímales como a los hombres,an* 
dadecontinopor *ierra,3c" por ciío te 
unen dormir enel campo do los-ajr, es 
íiera de mala vifta,& de malas obras. 
Espeorfu morcjedüfa & demayores 
acctdmte* ypelígmquela mordedura 
adeláBiuor* 3 aquella tierra,Solo le es 
c&raríafcfta yema llamada de fu tio- 
bre Efcuerconera, porque fi le echan 
meimd £ umo defta yerua lóentorpe 
*e¿ f &¿ 8 (e la echan e n la boca y la tra- 
^itíuere.íí alguno es mordido defte 
animal cxTcome dd#rayí,o feeüe el £ u 
febxfeta yerua Jüe^gó fana, & aunque 
cffc Jgí nchado jqego fe deí hincha, y fe 
qvtááim dolores & deímayos, & fi 
fóártií a acabado de morder no vierte 
los accidentes, ni k hínchala irtot de- 
Jiét^mh parte ¿ áo<lá Seta mWdio, ta 





Se la yeruá Efcue: 
toque algunos porpaffadempá 
que los muer da. el animal cnel bra£o¿ 
opiema, y cfiádoles mordiSd Acorné 
la ray^dela yerua¿8¿ no fiemen* daño 
ni accidente alguno, íolo la impre0id 
que los demezuelosdexaron hecha* 
gi con el cumodeflá yerua fe mofare 
bien las manos,& tomaré con^Hasef 
Eícorcu,lo entorpece detaí manera 
ni muerde^nife puede menead 5 finoeC 



ta como mucrtoifcs larayj.deMá yer* 
ua de buen fabor^ue tira algo aduce, 
come fe cruda coma^anahon as,a pro 
aecha como tengo dicho enlasmorde 
duras de aquellos anímaJes 3 quefe di^e 
de fu norobre^comída ella cruda 3 cat 
íada,o en conlerua*£ aííi mifmo apro* 
uecha fu jumo, hecho délas hojas pas- 
ara lo miímojxuído pyfcr fi,ome?c1ad^ 




Déla piedra DCjaar 
no. E tío íolo remedía las mordedu- 
ras del Efcorgu pero las de Bíuoras & 
délos Alacranes & anímales veneno- 
fos.Sacada el agua por alambique , o 
alquítara,dada enlas fiebres pefttíen- 
ciales,o que tengan mala cali dad le es 
oran Temediojx dada en día de termí 
no quando naturaleza intenta algu (ti 
dor lo prouoca marauülofamente ta- 
nque dexa muchas vejes al enfermo 
fano.Su rayjfehaje en conferua, y es 
de muy buen güito , que le pue- 
de comer por goloíina.Dada con el a 
oua diftilada déla yema» es muy gran 
remedio para las fiebres dichas. E ga 
defmayos & trífte^as de coracS &me 
lácholías.El agua fe pone enlas ep«hi 
mas cordiales.En todas partesv ían oy 
díael agua diftilada elas fiebres ioípe- 
*hofas a beuiendQ della a la continuado 



& la yertá Elcücrj^ilftí^ ( 

mezclada con aguas cordiales Da fefo 
coferua y e! agua por muchos días ¡ja 
curar oppiiacíones de hígado & bacc* 
& panes ínteriores 5 &para lasqno les 
viene biéel meñruo s 6Vpara defmayos 
de coracon.La manera y efigie defla 
yeruaEícuerconera es muyhnda,&na 
túndela la pinto muy gaíana^omo a-* 
nía de aprcuechar para muchas cofas* 
Es de altura de vn cobdo éálto^poco 
mas a menos 5 tíene la hoja como Ja ebi 
coria qtiádo éftamuy adulta,algo mas 
a nchajtrepada^grueffajCjíe efpar jepor 
la trra^esluenga cVagujada al cabo^eti 
la qual ay vn neruio que figue defu na 
(cimiento hafta la punta ,es&i coles 
verde claro , echa muchos tallos re? 
dondos, delgad os, d u ros^tiguofos , f 
en lo alto dellos echa viioSf«Íi^ 



Déla piedra bejaatf 
vhas púnelas como dientes,que tiran 
algo a capullos de clauellinas^ne! mes 
de Mayo falé* deflos capullos vnas f lo 
res muy apretadas demuchas hogítas, 
ks quales abiertas 31 todo fetme vna 
flor grande & redoda^ aquellas ha 
fas fe hajeri como los rayos del Sol a- 
roanUas,que esf lor d muy linda viña* 
En fin de íuniofele caen las hojas & 
los capullos íe tornan redondos, echa 
do de fimuchasarífhsmuy en redon 
do que parecen bien,;/ ene! otofio élos 
vafitps que quedan ella ia fírmente, pa 
ffadala lí miente fe caen las hojas de la 
plama.La rayj es déla manera de vna! 
canahoriacarnofa pelada , acaba con 
pu¿la& vafle engroffando bajía las 
hoÍas,denevna corteja dclgada.pega^ 
dáah mifmaray3, de vn color pardo 
i^ue tira a négro 9 algo afpera .Corra da 
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& la yerüá 

o quebrada echa de fi vna aquou 
pegafofa como lecheas bláca toda de 
dentro,pingue,duce.Nafce por la ma 
yor parte en lugares montuofos que 
tienen humídad.Su complexión es ca 
líente Sí húmida enel primer grado* 
Las virtudes que tiene fon las que aue 
mos dicho. La principales fer contra 
el Bfcorcu,animal tan venenoíb Sí q 
tanto daíio.ha&qtie en eflo cierto fu 
obra parece cofit de milagro., esbí'en 
quandofetomeelgumo lacado délas 
hofas que fea clarificado^ que fe tome 
la rayz que es lo que tiene mas virtud, « 
Afedecoftfiderar que allende que fe 
tpnie*el gumo & ray? defla yerua pa 
remediar el veneno tan perníciofo de 
elle animal, conuíene fe hagan todas 



dicho 



para remediar los ymmmmm®* 
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Ueia piedra Kejaaf 
es bien que mientras fe trae, o prouee 
eUumo,o ray}dtcha,queaten quatro 
o cinco decios mas arriba déla rmnxk 
dura, para que no paíTe la malicia del 
veneno, alas demás parces del cuerpo, 
y efta en braco ,o pierna^porque fi tue 
re la mordedura é parte do no fe pue 
da ligarían fe de poneren la circunfe 
recia em pía ti os etfipticos fuertes que 
prohiban ia finia del veneno,y eflo fe 
hade hajer con breuedad , antes que 
el daúo le comunique cen los miem- 
bros ir» rerk res, porque íivna vej afe 
el coraron es tr, bafoía & difícil la cu- 
ra.Yelío ha deiervniuerfal en todas 
las punturas o mordeduras de ani- 
malespotKouoíos. Laqual herida fí 
fuere pequefia,es menelier ampliarla 
¿V dilatarla con |aíTa 5 o en otra mane- 
ra;íi fuere recente feran las jaffas liuia 
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8í la yema Efeuerc^flefáí 

iías,&fide tíempd profundas, poi- 
que con la mucha fangre ¿ faldra mu- 
cha parte del veneno. Y defpues délas 
fadas fe echaran ventofas que chupen 
& faquena fuera el veneno, multipli- 
cándolas quantas vejes fueren mene- 
íler. Algunos ay que chupan las pun- 
turas E¿ facart el veneno con la boca, 
pero es cofa pelígrofa para el que lo 
hazejporque yaíe ha viíto morir por 
hazerio,me]or es remediarlo con las 
ventofas, o con poner el ííeflb de vn 
callo ,o polto,o palomino encima de 
la putictura biuo, pelada aquella par 
te , & multiplicarlos muchas vejes 
quantas fueren ;nenefter } cjue fe entíen 
da que han traydo el veneno que eíta 
ua en la herida ,han fe detener cada 
Vno tanto tiempo, que íe Gen ta queífe 



Déla piedra Be;aar 
es bué remedio ponerlos biuos abíer 
tos por el cfpina30,y eflen tanto tiem 
po quanto tengan aquel calor y en co 
mecando a enfriarfe quitarlosy poner 
otros.Sacado el veneno por la mejor 
orden que pudíeren 5 pondran fobre la 
Ha ga 5 medicina que tenga virtud de te 
ner llaga abierta. Algunos vían en la 
punftura cauterio aclual a cV ha3e gra- 
de efedo, eñinguiendo el vencno > 8í 
confortando la partícula^! mifmoefe 
cío hará el potencial en matar el ve- 
neno,pcro no es tan bueno com o el 
aclual,entrambos prohiben que no fe 
cierre la llaga,que es muy neíecflario 
paralacura.Aprouecha mucho el £ix 
mo déla yerua Efcuerconera , puefta 
íobre la mordedura , o pun<ftura por 
fi,o me3clada con otras medicinas be* 
jaarticas,como Theriaca, Metrídato, 
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& la yerua Efcuercopcta* 
& otras medianas femejantes a eftas, 
S¿ íí la piedra Bejaar fe pudiere auej^ 
echando e! poluo della fobre la llaga 
hará marauillofo efe¿lo<En todo e 
tpo fe hade tener buena ordé & bué 
regimiento,en todas las cofas no natu 
rales a 8£ vfando deeuaquacíones qua- 
do conuenga,con medicinas benedi- 
daSjmejdando co ellas medicinas con 
tra veneno,& quando conuíniere v- 
far fangrta hazerla.Y en lo demás oc- 
currir ala cura délos accidentes , cada 
vno como fuere J5í como conueoga, 
vníuerfal &C particularmente. Tcnien 
do ííempre cuydadodarlesalosenfer 
mos demaííana enayunasla conferua 
déla ray$ déla Efcucr conera > 8¿ fu a- 
gua,o la piedra Be3aar , o los pp||g? 
dichos,o BolarmemcQ^r^e|«krad0 

^psredía fe m^0^MÉ^Pvi^xSh 
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Dcla piedra Be3aar 
dad fuere mucha. A fe detenercuyda 
dodevntarel coracon con cofas que 
tíemplen & alteren ,o epirhimas de lo 
nufmo,que tengan confortación con 
poluos S¿ aguas cordiales, entre las 
quales fe ponga la de ia Efcuer;onera. 
AUede délas virtudes que la yerua Ef 
cuergonera tiene para contra las mor- 
deduras de aquellos anímales en par- 
ticular, S¿ para remedio de todos en 
vniuerfa^tiene otras virtudes particu 
lares que con el vfo della la experien- 
cia noslasha moítrado.Es muyapro 
uada paradefmayos de coracon,cVpa 
ra los que tienen gota coral , cV para 
las mugeresq padecen ahogamiéco de 
la madre.tomandola conferua hecha 
déla ray^& beuíendo el Curno clarifi- 
cado déla ye rua,o el agua defiílada de 
¿la.^prouecha deípues de venido el 



Se Jayerua Efcuercoriera. 
paroxífmo.psro mucho mas antes q 
venga quando le fintiere venir, toma- 
da la ray* coneí agua,prohibe que 1.0 
vengad ya que viene esmucho me- 
nos^ °bra tanto^omo quado ic 
tomadefpues.A tos q tiene vaguidos 
de cabeca aproueeha.Eanfi mitmo a 
los que Genten confufion en ia cabeca, 
tornada defpues de hechas euiquaao 
nesvniuerfaies aprouecha mucho. 
Tomada ala continua alegra el cora- 
ron , quita las táñelas fin .caufa. El 
cumo facado de las hojas Sí clarifi- 
cado , & puefto al Sol por algunos 
di as, tomado lo claro del & puefto 



en los o jos, clarifica la vífta:& qui- 
ta el paño dellos.o nuue, G le mc$- 




clare con vn poco de buena; 
A los que tienen tem««|^gp 




Déla piedra* Be^aar 
ta rayj y el agua por la mañana no les 
ofenderá aquel día.Todo efto ha en* 
feíiadoel vio y experiencia defta yer- 
na fin tener au&or a quien feguír,por 
que nafta agora-nofabemos debaxo 
de que nombre la defcríuan losauclo 
res.loánes Odericus Melchioríus me 
dico Aloman, efcriue vna epífiola a 
Andrea mathiolo, diciendo que Pe- 
dro Carnícer medico Cathalanje em 
bío la yerua Efcuerconera ícca a Ale- 
mania.Pregunta efle medico amathio 
lo que yerua fea 3 dopone y defcriue la 
yerua muy bie^y el Mathiolo no ati- 
na que yerua fea/ii otro alguno hafta 
agora loha dícho,ní efcríto. Algunos 
eurrofos quieren de3Ír que íea la Con 
dnla efpecíe de cíchora ,de que ha¿e 
mención Díofcorides enel libro fegu- 
doenel capítulo,! 2 aunque tiene 



& layerua Efcuerconcra. 
alguna ílmilitud con eiia difiere mu- 
cho della enla ray^porcj la condrila la 
tiene liguofa &inutil,y muy delgada, 
y enlasfloresaífímífmo defieren/olo 
enla virtud de fer buenas entrambas 
para mordeduras de Bíuoras confor- 
tnan,porque Diofcortdes diseque la 
Condrila dada en vino es gran reme- 
dio para fas mordeduras días bíuoras, 
Qualquíer que efta nueflra Efcuergo 
ñera fea,vemos c¡ fus efectos fon gran 
des^ffi contra las mordeduras de los 
Efcuercos 5 animales tan malos & ve- 
nenofos,8c" para lasorras enfermeda- 
des que aueníos dichonas quales pues 
en tan pocos aíios fe han demo Arado 
efpero que muchas mas fe defeubrira 
por fabios varones,en los tiempos ve 



Dpíedracla Be*aar 
detfa.E pues auemos tra ciado é fuma 
lo mejor q auemos podido delgas dos 
medicinas ta pnncipales^omocsdeia 
piedra Be¿aar,ydela yerua E fcuergo- 
nera,que fon dos cofas tá" principales 
8í de ta ora des efectos cotra los vene- 
nos^rajoes que vengamos ala vltima 
parte de lo que prometimos efereuir, 
de como nos auemos 3 guardar,S¿co 
mo nos auemos de auer £a píeruarnos 
ddíos,&no caer enel peligro ta grade 
como de ellos refulta,pues es mas vir- 
tud coferuar que ganar s pues guardan 
donosdeí daiio,estanto como curar- 
nos quádo lo tenemos. ^Enefio los 
áuguos pufieró muchas preuécionesy 
vfaro3.muchascauteías.Entrelasqua 
les es vna muy antigua en caía délos re 
yes SC principes y íeñores 5 que es la fal 
ua que fe les ha¿e al tiempo del comer, 



& Í3l yerua Efcuerctmeráv 
SC al tiepo del beuer 5 porque medían 
te efta,fe affeguran de no comer cofa 
queíespueda dañar,mbeuer cofa que 
les pueda ofender, Efta falúa latía** 
el Maeftrefala,que tiene euydado de 
poner el manjar al feuor,yéI que firue 
decopaqucdaelbeuer al íeñor , que 
como ellos tienen cuenta con lo que 
el feííor ha de comer ybeuer,fon obli 
gados a dar cuenta deüo 5 y el cocinero 
8C botillera ellés, porque el C03Í ñero 
es obligado quando entrega el man* 
jar al Maefire fala haberle la falua 3 &lo 
mtfmoel botiller del vino 8¿ del a- 
gua. Lo qual por cierto es loable co- 
lumbre y neíceíTaria para la feguri- 
dad Sí falud de quaiquícr príncipe 
o feñor, porque íí algún daño vuiere 
«nel man-ar.o en la bcuídi^^í^^ * 

•■ •''í : 'w^*^E2^^ 
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Dc!a piedra Bejaar 
feñor^en cuya vida& falud va tanto. 
Verdad es que cfto ya fe ha^e mas por 
cerímomayeíiadoque porauúamien 
to de (alud Sí vida. Y de aquí es que a 
los Tenores de título fe ha$e efla cerímo 
nia,o cumplimiento , & por efio los 
llama d vulgo íeñoresde falúa. El día 
de oy fe ha?e muy al contrarío cfta cerí 
monia de como fue la ¿nftítucíon Sí 

* 

como fe ha de ha^e^porque agora co 
tomar vn poco de pan & traerlo por 
encima del manjar , bí morderlo y e- 
charlo a maLo con a uñar colos lab ios 
vnjgota de víno,oagua } cumplen co 
lo vno&conlo otro,como parabién 
haberlo esmeneflerque realmente co 
man del manfar,& beuandeloq han 
de beuer,porque en otra manera mal 
fe puede faber íí ay daño o no,antes q 
llegue al vientre del feuor. Deueanfi 



& la yerua Efcuerconéra* 
mifiTiO el tenor mandar que le aparea 
gen muchos manjares porque G en v- 
no fintíere defgracia y nolo quifierc co 
mer^pueda comer de otro , y délos de 
mas,porque fíendo muchos comerá 
poco de cada vno 3 cV comiendo poco 
del que cfíuuíefíe inficionado no pov 
dría ha^er el daño que haría fíendo v- 
no.odoscV que fe vuieffede fatiífaje* 
dellos 3 porque efiando qualquiera de 
ellos inficionado y SC comiendo mu- 
cho desharía el daíío mayor,& aduíeí 
tanque muchas vezesdael fpirítu de 
no comer de vn manfar,&dexarlo ílrt 
gu fiarIo,cV auer defpues enel notable 
dauo.Es bien comer cotenedor,o cu 
chara lo que comiere, y que fean he- 
chos como Hieronymo mon$^4n~ 
rondodoen medicína^híjaife fe 

4 al rey E nríi^^^^^^^pá 




Despiedra Be^aaf 

*a conocer fí tiene veneno lo que fe co 
me,ha te de ha^er vna horqueta, o te- 
nedor^ vna cuchara de vna mixtío 
deoro,& plata que llamaron losantí- 
guos Életrum, & ha de fer de quatro 
parte? de oro,8¿ vna de plátanos qua 
lesíean, lífosjimpíos cVmuy bien bru 
jfudos 3 con el tenedor tome las cofas 
(olidas , & con la cuchara las cofas Ü- 
quidas,porque metiéndolos ento que 
fe comiere cortado o potages fi tiene 
venenojuegoel Oro toma vn color 
malo^paradofekonado^^ul,© negro, 

O í-npanandofe^erdiendo elluftre q 
antes tenia , 

loqualferacaufaquefc 
mire el manjar que aquejo h^iere, 
para ver loque tiene ,& hajer deüo 
experiencia en algún animal que !o 
coma , & ver lo que íufcediere dello, 
porque efta es la mayor experiencia» 



& (a yerna E fcuercoriénu 

Lo animo puede ha$er para la bcuí- j 
da^hajer taca delio,o va fija ancha que 
fea bien brunida,porque fi eí vino , o 
agua que enella íe echare, tuuiere ve- 
nenosa vaíija feempañaraSc* tomara 
alguna color délas di chas* B fi no lo 
tuuíere , quedara ene! mifmo color 
queeftaua de antes fin ha^er mudan- 
za alguna, & cierta es galán & muy 
delicado fecreto & fácil. En comen* 
jando, a comer qualquíer manjar, el 
primer bocado que tomare mafque 
lo muy bien , Sí tome gufío del , & 
mire bien fi pica , o da algún mal gu- 
íto,fi le quema la boca , o la lengua ¿ 
o íí le da abominación , o algún def- 
contento ,porque en .fin tiendo qua!* 
quíercofa deftas , eche lo qu# ppmo 
fuera déla boca , y en^gu#feMIÍ^ " 

j*o¿q agua ,& 



Déla piedra Bqar 
coma délos demas.Es bien dar dello 
algún poco a algu snimal^para ver el 
efecto que ha3C,& affi es bien tener a 
la mefa del feñor alguno aquíen fe le 
pueda dar, para leerla experiencia 
dello. Y como vieren hajer los efe- 
ños enel,afli fungaran lo que vuiere. 
Aduiertan que quando los venenos 
fon de cofas corrofiuas/runjen la bo 
ca luego en guftandolos^ da en ella 
vnaaípereja notable,& pican &abra 
fan luego.Lo mejor de todo a los que 
tienen íofpecha,es que coman affado, 
oco3Ído,& no coman platillos ni cal- 
dil!os& potages,porque cneftos pue 
de auer mayor daHO,& ya qu$fea>o 
líeuen cofas de olor s como ámbar, al- 
mi3qüe,efpecías aromáticas, ni Ueuen 
muchoagro,porquedebaxodefto fe 

puede mas ocultar,que con lo aliado, 

orcmdo. 



& láyefuá Efcüéff ©ñera, 
d t03Ído 5 8¿ aborré 3 canque i^ué^mu- 
cho duce 3 porque oculta muchoJyhrc 
mucho el que tuuiefe fófpecha quado 
fuere acomer co habre,no fe precipité 
a comer luego muy aprieto , fino que 
fe refrene & comience a comer a efpa- 
ció poco a poco,tomadogufto coma 
té>o dkho.E lo mifmoíe ha de ha^e* 
a la fed 5 que quando es grande no fe 
fíente loque fe beue,8¿áff¿ muchos cq 
íéd han beuido fktta;l«ft¿á,y aun agua 
de folimart,Gn fentíf lo que beue nafta 
q tienen el daño emí<ucrpo.PoreíPcí 
conuíene beua aefpacio,pocoa poco| 
tomando gufto en lo cj beuíere.Qaé 
cierto qualquiera que co mediano cuy 
dado eftuuiere aduerrido por efta oi 
den factlmete hallara fi vuiere daño 



Déla píedraela Be$aar 1 
porqeldmofirara mucho el dañoque i 
vuierc,porqueeftara d otro ane deco 
mo hade fer, eftando diferente dei co 
!or que auía de tener, Ha3e mucho al 
cafo q las vafijasco quebeuíere^ co 
miere fea hmpias 3 nueuas,y refplande- 
cíentes^cVfifueíTepoíTible fueflen de 
Plata limpia 6í bruñida , porque fi 
veneno ay enla beuída ¿acilmete fe em 
paíía s & torna leonada,o negra la pía 
ta.Porque no ha muchosdias que en 
c fia ciudad^ vngentil hobre de har- 
ta rique^dandole a beueren vna co- 
pa llana de plata^io que venia la co- 
pa manchada de vn color leonado ef- 
curo,y admiro fc.gufio el vino fin be- 
uerlOjCV arrugóle la lenga&boca mu 
chOjcV miro fe el vino c¡ auian echado 
ente taca,& no tenia aquella afpereza, 
& rmrofe el agua,& tenía el farro enel 



& la yerua Efcuergonera. 
fondón muchosgfanosdefolíitia^q 
aun noeftauan def hechos. Yofuy lia 
mado, & cogí del farro mas de véyntc 
granitos de folíman. E auia días que 
andaua el feúor enfermo,de do confe- 
clureq no era aquella la primera vej 
que pretendieron toxicarle , & affi lo 
efta enfermo haña agora 5 coauerbue 
nos diasque paíTo, tí digo efio por 
que fino fuera que la taca fe empano, 
y fe inficionólo fe cayera enello. Es 
meneíter que fas tinajas & vafifas, do 
fe tiene el vino y el agua,eñen tapadas, 
porqueno entre enellos a ní cayga algu 
na cofa poncoñoía^omo Arañas, Sa- 
lamanquefas Se" (¿melantes fauadífas, 
&T poreftoes malo beuer con valijas 
efirechas de boca,como'feotí (asaque lo 
mejor es ver lo que fe beue^e#e^fipi 




Déla piedra Bc3aar 
miran por fu falud,tiené vn pedaco de 
verdadero Vnícornío, en vna cadeni 
tadeOro,paraque eftedecontino en 
elaguaque hande beuer , & cíertoes 
bien hecho,porque allende que quita 
la fofpechadelveneno,pone ala beuí- 
da vna virtud cordial marauillofa. 
También ha de procurar no eftar a la 
lumbre hecha de leña venenofa,y ma- 
la.porque el humo venena,como fi to 
maíTe pon§oña,y de meter en la cama 
ra carbón que íe comieda a encender, 
que muchos han muerto deilo. Ten- 
ga fus vefliduras , & cofas de heneo 
perfonas de quien fe con fie, porque en 
ellos fe puede poner cofas que hagan 
notable daño. Y para rodo lo dicho a- 
prouecha tener criados fieles,que fean 
tales de quien fe confie , y que fean de 
buena cafta^a quien el feúor les haga 

-- <*- 



& la yerqa Efcuerconera* 
muchos beneficios^ mercedes- E fo- 
bre todo ha de procurar,que el Medí 
co que tuuíere cargo de íufalud, fea 
íetrado.y experimentado, dífereto, y 
de b uen juyjio^y que fea rico y de bue 
na cafta, que fiendo defta manera no 
hará cofa que no deua 3 pues en fus mfc 
nos efla la vida & falud del [mor. 

Deo gradas* 

ífc>Fuc ¿mpreíTo e! prefente libro en 
Seuííla, en cafa de Sebaftian Trugí- 
llo # Acabofe a díe$ y feys días del 
mes deíunio.Auo de mil Sí 
quinientos y feííen- 
ta y cinco. 
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AMALARA AL*í 

Ledor. 

^JjDiofa lengua latina y caftelíana 
cola griega fus predas conofeídas, 
algra Doctor Monardescllqridas 
con quíé fuftenta alegría foberana. 

Agora elefcriuíendo de allí mana 
vna contienda entrellas y fus vidas, 
turbadas riñen cafi arrepentidas 
porq quifo efcreuíré legua hyfpana* 

Hefpafia leuancofuboj diciendo, 
lenguas latina y griega dad venta)a 
al Monardes, cj íu doctrina ípríma 
grá prouecho émis hijoSjqyoéaedo 
que por enriquecerme efto traba) i 
y mira mas por mícj por fu eftima. 



I cfiequadernoen queay 
dos tratados, y enel prime- 
ro fe trata de todas las cofas . 

.: _». • 

que fe traen de indias medí 
cíñales. Y el fegundo que trata de ve- 
nenos y de fusremedioSjefpecíalmen- 
te de la piedra Be3aar , & de la yerua 
Efcuer£onera 5 y enel vno y enel otro 
no ay cofadequefeóTendanueítafan 
¿tafee catholicajfy buenas coflubres, 
_a ntes lo tengOjpóí* muy vtíl S>C proue 
chofojwa dtóqs & indo4cos,cVpor 
tal loaprueuo\f;echo en- cte^e de Iu- 
nio,dc mil ¿V qumieritos y feflenta & 
quatro años. 




El Doclor 
Mí lian. 



